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1. JOHDANTO

Johdatus aiheeseen

Pro gradu -tutkimuksessani tarkastelen oman aikamme vanhemmuutta eréén erityisryhman,
vegaanivanhempien, kautta. Haluan selvittda, millaisena 2000-luvun alun lapsiperheiden
elama nayttaytyy heidan nakokulmastaan. Mit& he kertovat arjen kaytéanteistéan, elamanta-
pavalinnastaan, vanhemmuudestaan tai lastenkasvatusperiaatteistaan? V egaanivanhempien
kokemukset nousevat ndin kéasiteltavakseni heidan arkieldménsa tasolla, jolloin kiinnostuk-
ihmissuhteetkin. Minkalaisiin ratkaisuihin perheissa on paadytty esimerkiksi lasten ruoka-
valion suhteen? Tai millaisiin tilanteisiin vanhemman tai vanhempien vegaanisuus on
johtanut suhteessa lahipiiriin, neuvolaan, paivahoitoon tai kouluun? Tutkimukseni kannalta
erityisen mielenkiintoista on, millaisena vegaanivanhemmeat itse nékevét eléamantapavalin-
tansa. Kokevatko he kohtaavansa vanhempinatilanteitatai asioita, joita muut vanhemmat

eivét joudu kohtaamaan?

Arjen ilmididen tarkastelu voidaan ndhda hyvin kansatieteelliselle tutkimukselle tyypillise-
selvittdd, voidaanko heidan yleisemminkin néhda edustavan joitakin postmodernille gjalle
luonteenomaisia piirteitd. Mutta miksi valita arjen tarkastelun kontekstiksi juuri postmo-
derni vanhemmuus? Postmodernihan on jo kasitteend itsessaan hyvin kiistelty — epéaselva,
hankalasti méariteltavissa ja merkitykseltaan vahintdan kyseenalainen. Kaikesta kasitteen
saamasta kritiikist& huolimatta postmoderni on keskeinen osa tutkimustani, koska se tuntuu
ikdan kuin kokoavan vaikutuspiiriinsa useita sellaisia teemoja, jotka vegaanivanhempien
kohdalla ovat erityisen merkityksellisi&. Esille nousevat niin erilaiset el@méantavat, eetti-
syys, kuluttaminen, monimuotoiset perheet kuin erilaiset identiteettia ja rooleja koskevat
kysymyksetkin. Teoreettinen viitekehys selkeyttédd ndin materiaalini pohjalta nousevien
kysymyksien tarkastelua, ja liittéé aineistosta nousevat aihepiirit laajempaan kontekstiin.
Pystydkseni paétteleméaéan jotakin oman aikamme vanhemmuudesta kurkistan myds men-
neisyyteen, siihen millaisia muotoja perheet ja vanhemmuus ovat saaneet 1900-luvun

! Lofgren 1996, 78- 79.
2 Teoreettisten kasitteiden kaytosta kansatieteel lisessa tutkimuksessa ks. Astrém 2005,
32- 34.



alkupuolelta aina nykypaivaan saskka. Postmodernin maarittelyja, sen suhdetta moderniin

sekda eri aikojen perheihanteita ja -ratkaisuja kasitel|één tarkemmin luvussa 2.

Mutta mita veganismi sitten tarkalleen ottaen on? Y ksinkertaisesti hahmoteltuna vegaanin
voi méadritella kasvissydjaks, joka pidéattaytyy hyddyntamasta eldinkunnan tuotteita ravin-
non lissksi myos muilla elamanalueilla.* Veganismi eroaa ndin muusta kasvissydnnista
kokonaisvaltaisuudel laan; vegaani ei syd maitotuotteita, kananmuniatai hunajaa ja valttda
muun muassa nahka- ja villavaatteiden, eldinten hyvaksikayttoon perustuvien palveluiden
tai eléintestatun kosmetiikan kayttoa.? Juuri veganismin kokonaisvaltaisuus mérittaakin
sen elamantavaksi. Veganismi ndkyy ndin, kuten Anthony Giddens esittég, vegaanien
elamassa niin arjen kulutusvalintojen kuin sosiaalisten suhteidenkin kautta, mutta elaman-
tapavalinta kertoo myos siité, kuka ihminen tosiasiassa haluaa olla.® J. P. Roosin mukaan
elamantavan kasite pitéa sisilldan niin arkielaman, elinolosuhteet kuin yksilon arvomaail-
mankin.* Jokainen vegaani asettaakin eldmantavalleen hieman erinakdiset rgjat, joten
veganismin méazrittely ei todellisuudessa ole kovinkaan yksinkertaista. Palaan veganismin

maérittelyyn tarkemmin luvussa 3.

Veganismi tutkimuksen kohteena

Veganismi ja vegaanit ovat kiinnostaneet tutkijoita erityisesti yhteiskuntatieteiden piirissa.
Sosiologi Jukka Peltokoski on tutkinut pro gradu -tutkimuksessaan vegani smia kokemuk-
sena ja kollektiivisena toimintana® seka jatkanut aihepiirin kasittelya Esa Konttisen kanssa
kirjoittamassaan teoksessa YmparistOprotestin neljas aalto. Elainoikeudiike ja uuden
polven ympéristdradikalismi 1990-luvulla’ seka yhdessé Pirita Jupin ja Miikka Pyykkosen
kanssa toimittamassaan artikkelikokoelmassa Liike-elamaa. Vastakulttuurinen radikalismi

! Tampereen yliopisto (TaY): Sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos (SL). Peltokoski
1999, 3.

? Johansson 2001, 152.

® Giddens 1991/1999, 102.

* Roos 1985, 31, 38- 39.

> Vegaanien lissksi puhun tutkimuksessani kasvissy6jistd, joilla tarkoitan useimmiten
sellaisiaihmisig, jotka vegaaneista poiketen kayttavat esimerkiksi maitotaloustuotteita tai
munia. Vegaanit kuuluvat toki myos kasvissydjiin, mutta tutkimuksessani heidét erotetaan
padosin kasvissydjista heidan tiukempien ruokavalioon ja muihin eldmanalueisiin liittyvien
periaatteidensa takia. Sekasy0jalla tarkoitan puolestaan ihmistd, joka kayttaa ravinnokseen
sekaravintoa eli kasvisten lisdksi esimerkiksi lihaa, kalaa, muniaja maitotuotteita

® TaY: SL. Peltokoski 1999.

’ Konttinen & Peltokoski 2004.



vuosituhannen vaihteessa. Juppi tarkastelee journalistiikan vaitdskirjassaan elginoikeus-
ketté osana Suomen 1990-luvun radikaalia kansalaisaktivismia.® Radikaalia elginoikeuslii-
ketta kasittelee myds Panu Luukka pro gradu -tutkimuksessaan,* ja muita aihepiirin
kannalta kiinnostavia opinndytteita ovat muun muassa uskontotieteilija Merja Lintusen
vegaanien ihmis- ja elginkasityksia valottava pro gradu® sek& Johanna Kaipiaisen vegaani-
gitien ja -lasten ruokavaliota kasitteleva ravitsemustieteen pro gradu -tutkimus.®

Vegaangja on siis tutkittu etenkin niin kutsutun elanoikeusliikkeen yhteydessi. Tamaon
ymmarrettavaa, silla veganismi rantautui Suomeen juuri 1990-luvun eléinoikeusliikehdin-
nan myo6ta Tuolloin osa eléinten asiaa gjavista aktivisteista irtaantui vakiintuneista eléin-
suojelu- jaympéristojarjestdistajaryhtyi kehittdméaan toimintaa yhé radikaalimpien keino-
jen varaan. Otsikoihin radikaali elanoikeusliike nous kevadlla 1995 ensimmaisen
turkistarhaiskun myoté, ja vaikka kaikki eldinoikeusliikkeessa mukana olleet eivét laitonta
Mutta kuten Rasimus toteaa, eivét turkistarhaiskut kuitenkaan synnyttaneet suomalaista
elanoikeudliikettd, vaan ne pikemminkin tarjosivat purkautumistien koko vuosikymmenen
alun kypsyneelle protestille ja juppiaikakauden jalkeens jattamalle " aatteelliselle tyhjiol-
le”.” Eldinten oikeudet nousivatkin vuosituhannen viimeisella vuosikymmenella yhteis-
kunnallisessa keskustelussa pinnalle aivan uudella tavalla, mistd omalta osaltaan kertoo
my06s Peter Singerin alun perin vuonna 1975 ilmestyneen Oikeutta el&imille -teoksen
suomentaminen vuonna 1991 sek& Vegaaniliitto ry:n ja Oikeutta Eléimille -jarjeston
perustaminen vuosina 1993 ja 1995.° Vegaanivanhempia e elginoikeusliikkeen yhteydessa
ole juurikaan tutkittu, mika johtuunee osaltaan siita, ettéd 1990-luvun suomalainen
protestiaalto on ollut ensisijassa nuorten, valtaosin 14- 22-vuotiaiden opiskelijoiden protes-

tointia.’® Vegaanivanhempien miéra onkin kasvanut vasta aivan viime vuosina

! Liike-elaméaa. Vastakulttuurinen radikalismi vuosituhannen vaihteessa 2003.
2 Juppi 2004.

% Rasimus 2006.

* Helsingin yliopisto (HY): Yleisen valtio-opin laitos (VOL). Luukka 1998.

® HY: Uskontotieteen laitos (UTL). Lintunen 1998.

® HY: Soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos (SKML). K aipiainen 2005.
’ Konttinen & Peltokoski 2004, 7, 103.

® Rasimus 2006, 185- 186.

% Konttinen & Peltokoski 2004, 23- 24; Rasimus 2006, 187.

19 3uppi, Peltokoski & Pyykkdnen 20033, 6.



Oma suhteeni veganismiin on varsin henkilokohtainen. Vaikka en ole koskaan osallistunut
jarin aktiivisesti eléginoikeusliikkeen toimintaan, en kuitenkaan tule mydskéén taysin
litkkeen ulkopuolelta, vaan olen ollut vuosia esimerkiksi Vegaaniliiton jasen. Kasvissy6ja
olen ollut yldasteikéisesté ldhtien, ja vegaaniseen eldmantapaan olen pyrkinyt usean vuo-
kayttanyt aina essmerkiksi villavaatteita ja hungjaa. Siitd huolimatta, etten valttamétté ole
voinut kutsua itseéni vegaaniksi, tiedan kuitenkin k&ytanndssa, mita vegaani seen eldman-
tapaan pyrkivan elama on. Minulla on siis aihepiiristani tiettyd " sisdpiirin” tietoa, joka
helpottaa vegaanivanhempien valintojen ja arkielaman ymméartamista Oma passiivinen
roolini varsinaisessa eldinoikeusliikkeessé on puolestaan johtanut siihen, etten ole halunnut
tutkia vegaaneja ainoastaan osana jotakin liikehdintaa’, vaan tarkastella ilmiéta nimen-
omaan henkildkohtaisen elaméntapavalinnan tasolla. Nain 8aneen padsevat myos ne
vegaanit, jotkatoimivat ideologiansa mukaan omassa elaméssdan mutta eivét valttamétta

osallistu aktiivisesti esimerkiksi mink&an elainoikeusjarjeston toimintaan.

Eléinoikeudiiketté ja sen toimijoita tarkastelevan tutkimuksen kannalta kiinnostavaa onkin,
ettd aihepiiria on tutkittu seka litkkeen sisélté etté sen ulkopuolelta. Rasimus luonnehtii
tutkimuksensa taustalla olevan ” puhtaan akateemisen” kiinnostuksen yhteiskunnallisia
liikkeité kohtaan, Juppi kertoo puolestaan eldinoikeusliikkeen padtyneen hanen tutkimuk-
sensa aiheeksi omakohtaisen liikkeessa toimimisen kautta? Myds Peltokoski maérittelee
oman veganisminsa ja toimimisensa liikkeessa tutkimuksensa ” eréénlaiseksi empiiriseksi
|ahteeksi”.® Eri nakokulmilla voikin tutkijan roolin rakentamisen kannalta olla omat
heikkoutensa ja vahvuutensa — toisaalta tutkijan omat kokemukset aiheesta voivat antaa
hanelle sellaista tietoa, joka ei ole ulkopuolisen tavoitettavissa, mutta pahimmillaan [&
hietaisyys voi my6s haitata tarkkailijan ” nakokykya’.*

Oman tyoni kannalta ongelmallisena voisi ndhda sen, etté suhteeni aihepiiriin on varsin
ymmartava ja jaan itsekin monet informanttieni arvot ja ajatukset. Pelkona on, etté itsedan
lahella olevia ilmidita voi olla vaikeaa hahmottaa tutkimuksen kannalta riittévan moniulot-

teisesti. Toisaalta samankaltaisten ongelmien voisi katsoa olevan tyypillisia kaikelle

! Kyseinen nakokulma on nahtavilla suurimmassa osassa vegaaneja tarkastelevista tutki-
muksista. Esim. Rasimus 2006, Konttinen & Peltokoski 2004.

2 Rasimus 2006, 24; Juppi 2004, 19.

® Peltokoski 2003, 93- 94.

4 Juppi 2004, 19.



kansatieteelliselle tutkimukselle, silla kuten Billy Ehn ja Barbro Klein toteavat, on etnologi
itse aina tavallatai toisella mukana tutkimuksessaan. Heidan mukaansa tutkimusaiheen
suhteen on mahdotontaolla téysin sivustakatsoja, sillatutkijan omat kokemukset ja tunteet
ovat aina lasna muiden elamaa tutkittaessa.' Nain tutkimusaihe usein 16ytyykin lahelta
omia kiinnostuksen kohteita ja omaa kokemusmaailmaa.? Itse olen aiheessani tietyll4 tapaa
sisilla kokemusmaailmani kautta, mutta toisaalta vanhemmuudesta minulla el ole omakoh-
taista kokemusta. Aihepiiri onkin itselleni ndin samalla kertaa seka lahell& etté kaukana.
Ennen ensmmadisia haastattelujani en tuntenut yhtakaan vegaanivanhempaa, enka juuri
muitakaan lapsiperheitéd. Haastattelut ovat tutustuttaneet minut aivan uuteen maailmaan, ja
tutkimukseni kautta minulle on auennut hyvin suuresti omista kokemuksistani poikkeava
kuva veganismista. Materiaalini onkin vienyt minut tutkimukseni suhteen sellaisille reitell-
le, joille en sité itse lapsettomana ihmisend olisi ymmartanyt johtaa. V egaanivanhemmat
ovat omilla puheenvuoroillaan aukaisseet minulle uusia nékdkulmia niin veganismin kuin

vanhemmuudenkin suhteen.

M etodit ja materiaali

Tutkimukseni pd8asiallisena lahteend ovat kevaalla 2003 ja 2007 tekemani henkilokohtai-
set haastattelut. Alkuvuodesta 2003 haastattelin proseminaarityotani varten vanhempia
neljasta perheestd, tammikuussa 2007 jatkoin materiaalin keréédmistd ja tein haastatteluja
viidessa perheessa. Olen haastatellut vegaanivanhempia kuullakseni heidén gjatuksiaan
omasta veganismistaan, arkielamastéén ja vanhemmuudestaan. Tutkin siis haastateltavieni
kertomuksia vegaanivanhemman elamastd, |ahtokohtana on se, mita he kertovat — en pysty
juurikaan ottamaan kantaa, toimivatko haastateltavat tosiasiassa sanojensa mukaisesti.
Haastattelut ovat muodoltaan teemahaastatteluja. Laadin haastattelujani varten haastattelu-
rungon (liite 1), jota el kuitenkaan orjallisesti noudatettu, vaan haastattelutilanteet olivat
keskustelunomaisia. Kysymykseni kasittelivét haastateltavieni taustaa, kasvissyontia,
veganismia, perhe-eldman arkea sekéa vanhemmuutta. Tarkoitukseni oli niiden avulla saada

elamasta. Haastattelut nauhoitettiin ja purettiin kirjalliseen muotoon haastattelujen jakeen.

Sain yhteyden haastateltaviini erilaisten vegaaniaiheisten sahkopostilistojen seka kasvis-

sy6jdperheille suunnatun kasvisperheet-sahkopostilistan kautta. Liitin viestiini maininnan,

1 Ehn & Klein 1994, 10.
2 Ehn 1996, 97; ks. my6s Ruotsala 2005, 49.



ettd Sta saa mielelldan levittéd eteenpéin, ja se levisikin useille minulle entuudestaan
tuntemattomille kasvissyontiin ja lapsiperheisiin liittyville listoille. Hain viesteissani
vegaanivanhempia, jotkaolisivat kiinnostuneita kertomaan valinnoistaan seké arkielamés-
téan. Kevadla 2003 sain viisi yhteydenottoa, joista kahdessa luvattiin myds vastagjan
puolison osallistuvan haastatteluuni. Loppuvuodesta 2006 sain yhteensa 16 yhteydenottoa,

joista muutamassa myds vastaajan puoliso oli kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen.

Ensimmaisella kerralla haastattelin kaikkia vastanneita vanhempia yhté lukuun ottamatta,
joka vastasi kysymyksiini sdhkdpostitse. Toisella kierroksella valikoin vastanneiden
joukosta viisi perhettd, joissatein henkilokohtaiset haastattelut. Perheet valikoituivat siten,
ettd halusin mukaan mahdollisimman erilaisia perheita— sellaisia, jotka erosivat toisistaan
niin lapsien ian, asuinpaikkakunnan koon kuin perheenjasenten ruokavalionkin osalta.
Myos esimerkiks valimatkoihin liittyvét kaytannon syyt sanelivat osaltaan haastateltavien
valikoitumista. Muille haastattelupyyntdon vastanneille 1&hetin kysymykset séhkdpostitse.
Kysymyslista noudatti haastattelurunkoani ja oli pitkaja polveileva, koska halusin kysely-
vastauksien tukevan mahdollisimman hyvin haastattelumateriaaliani. Kaikki tutkimuksesta
alun perin kiinnostuneet eivét kuitenkaan vastanneet kyselyyni, vaan kevaalla 2007 |ahet-
tamaadni kyselyyn sain viisi vastausta. Toisella haastattelukierroksella yritin myos ottaa
yhteytta aikaisemmin haastattelemiini vanhempiin, mutta suurinta osaa en endé tavoittanut.
Vain kaks alkaisemmin haastattelemaani perhettailmoitti kiinnostuksensa uuteen haastat-
teluun, jaloppujen lopuksi haastattelin toisella kierroksella vanhempia vain yhdesta tutki-

mukseen jo aikaisemmin osallistuneesta perheesta

Seké haastattelemani etta séhkdpostitse kysymyksiini vastanneet vanhemmat ovat olleet
todella motivoituneita kertomaan elamastéan. Suurin osa haastatteluista on tehty perheiden
kotonateekupin tai soppalautasen darelld, ja muutama myds muussa rauhallisessa tilassa,
kuten toimistossa. Ajallisesti haastattelut kestivét vajaasta tunnista reiluun kahteen tuntiin.
Vieraan henkilon kutsuminen kotiin, keskelle lapsiperheen arkea ei valttamétta ole helppo
tilanne, vaan vaatii rohkeutta ja oma-aloitteisuutta. Minut on kuitenkin otettu kaikissa
perheissi todella hyvin vastaan. My6s varsin lagjaan sahkopostikyselyyn vastaaminen on
vaatinut innostusta ja vaivaa. Kyselyyn vastagjat ovat itse pystyneet valikoimaan, vastaa-
vatko kaikkiin kysymyksiin vai vain merkityksellisiksi tai kiinnostavimmiksi katsomiinsa
Toiset kyselyvastaukset ovat nain pitempia ja syvaulotteisempia kuin toiset. Kyselyn
kautta kerdtty materiaali j&& pakostakin pinnallissmmaksi kuin haastatteluaineisto, koska



mahdollisuutta esmerkiksi tarkentaviin kysymyksiin ei ole samallatavalla kuin haastatte-
lutilanteessa.! Kyselyvastaukset ovat kuitenkin merkittavalla tavalla tukeneet haastatteluai-
neistoa ja monipuolistaneet tutkimusmateriaaliani. Joitakin haastattelujen ja kyselyvastauk-
sien jalkeen avoimiksi jaaneita kysymyksia olen tiedustellut informanteiltani jalkikéteen
sahkopostitse.?

I nfor mantit

Informanttini ovat niin ikansa, asuinpaikkakuntansa kuin lapsilukunsakin suhteen melko
vaihteleva joukko. Suurin osa materiaalini vanhemmista asuu suurehkoissa suomalaisissa
kaupungeissa, mutta muutama my6s pienilla paikkakunnilla® seké yksi keskieurooppalai-
sessa pikkukaupungissa.* Kahdeksassa perheessi on yksi lapsi, kolmessa perheessé kaksi
lasta ja yhdessa nelja lasta. Naiden lisdksi yhdessa perheessi on ensimmaéisen haastattelun
aikaan kaksi jatoisen haastattelun aikaan neljé lasta. Informanteistani 13 on naisiaja5

miehia.

Syyt siihen, miksi juuri naiset ovat innostuneet haastateltaviksi ja vastaamaan kyselyyni,
ovat varmasti monet. L uukan mukaan esimerkiksi noin 60- 65 prosenttia ela noikeusakti-
visteistaon naisia,® ja on mahdollista, ettd materiaalini naisvaltaisuus kuvastaa osaltaan
veganismin suosiota erityisesti naisten keskuudessa. Myos varsinai sen eléinoikeusliikkeen
ulkopuoliset vegaanit huomioon ottavan tutkimuksen puuttuessa on kuitenkin vaikeata
ottaa kantaa siihen, onko veganismi nimenomaan naisiin yhdistettava ilmié. Oman materi-
aalini naisvaltaisuus voi ainakin osittain selittya esimerkiksi informanttien elamantilantee-
seen liittyvilla tekijoilla Haastattelemistani ja kyselyyni vastanneista vegaaniaideista
huomattava osa on kotiditeja. Kotona lasten kanssa olevan on kenties jo ajankaytollisesti
helpompi ilmoittautua vapaaehtoiseksi tutkimukseen kuin tydssakdyvien vanhempien. Voi
myos olla, ettd naiset ovat ylipdansa miehiainnokkaampia jakamaan henkilokohtaisia

kokemuksiaan esimerkiksi perhe-elamaan liittyen.

! Ks. Ruotsala 2005, 65.

2 Viittaan kaikkeen omaker&amaani aineistoon yksinkertaisuuden vuoksi ainoastaan haas-
tatteluaineiston tyypin lyhenteelld, informantin muutetulla nimell& seka paivamaaralla
Haastattelut (H), kyselyvastaukset (KV) ja sdhkdpodtit eli kirjalliset tiedonannot (KT) on
ndin ryhmitelty omiksi ryhmikseen, ja ne luetellaan pagasiallisina lahteina |1ahdeluettelon
aluksi. Materiaali 10ytyy tekijan omasta arkistosta

® Maleena, Miiaja Susanna.

* Mirjam.

®HY: VOL. Luukka 1998, 129.



Informantit ovat syntyneet vuosien 1962 ja 1986 vdlill&, ja olenkin uudelleen nimennyt
heidét synnyinvuotensa mukaan niin, ettd samalla vuosikymmenella syntyneiden nimet
alkavat samallaalkukirjaimella.* Lapsista olen nimennyt vain ne, joihin viitataan nimell
tekstin suorissa lainauksissa. Vuonna 2003 haastateltavani ja kyselyyni vastanneet olivat:

Kaisa (syntynyt 1962) ja Matias (s. 1974) ovat 5-, 4-, 3- ja 2-vuotiaiden lasten vanhempia.
Kaisa on ollut kasvissydja 13 vuotta ja méaarittelee nyt olevansa” siirtymavaiheessa’
veganismiin. Matias on ollut kasvissy6ja seitsemisen vuotta, joista muutaman viime
vuoden vegaanina. Sekd Kaisa ettd Matias ovat yliopisto-opiskelijoita. Lapset noudattavat

péadasi assa vegaanista ruokavaliota.

Saara (s. 1980) on 2-vuotiaan Elisan yksinhuoltajaditi. Saara on ollut kasvissyoja [ukioikéi-
sesté lahtien, ja siirtyminen veganismiin tapahtui kasvissyontiin siirtymisen jalkeen vahi-

tellen. Myos tytér on vegaani. Kotiéiti.

Sini (s. 1982) on 4- ja 1,5-vuotiaiden poikien &iti. Han on ollut kasvissy6ja 9 vuotta, joista
vegaani muutaman viime vuoden. Asuu miehensa ja poikiensa kanssa, ja tyoskentelee talla

hetkella telemarkkinoijana. Kaikki perheessé ovat vegaaneja.

Minttu (s. 1976) on 2,5-vuotiaan tyton ja reilun vuoden ikéisen pojan ati. Han on akanut
vegaaniks seitseman kuukautta sitten, kuuden kasvissyontivuoden jélkeen. Lapset ovat
siirtyneet vegaaniruokavalioon muutamia kuukausia sitten, ja myos mies syo kotona
vegaanisesti. Y liopisto-opiskelija. Vastannut kyselyyn sdhkdpostitse.

Maaria (s. 1978) ja Markus (s. 1972) ovat ensimmaisen haastattelun ailkaan 6-vuotiaan
Amandan ja 3,5-vuotiaan Aadan vanhempia. Kolmas lapsi on tulossa. Toisen haastattelun
aikaan lapset ovat kymmenen, seitseman, kolme ja ldhes kaksi. Maaria on kotona ja opis-
kelee iltalukiossa, Markus kéy t6issi. Perhe on noudattanut vegaanista elamantapaa seit-

semisen vuotta.

! Informanteista 1960-luvulla syntyneiden nimen alkukirjain on K, 1970-luvulla syntynei-
den M ja1980-luvulla syntyneiden S. Lapsista 1990-luvulla syntyneiden nimen alkukirjain
on A ja 2000-luvulla syntyneiden E.



Lisaks vuonna 2007 haastateltavani ja kyselyyni vastanneet olivat:

Minna (s. 1977) jaMikko (s. 1970) ovat 10 kuukautta vanhan Eetun vanhempia. Minna on
ollut kasvissy®ja noin 15 vuoden gjan, joista viimeiset kahdeksan vuotta vegaanina. Mikko
on ollut vegaani noin 11 vuotta, veganismiaedelsi lyhyehkd aika kasvissydjana. Lapsi
kasvatetaan vegaaniksi. Molemmilla on takanaan yliopisto-opintoja, Mikolla my6s ammat-
titutkinto. Molemmat ovat olleet kotona viimeisen puoli vuotta.

Maija (s. 1974) on vajaan kuukauden ik&isen pojan &iti. Han on ollut kasvissy6ja 15 vuotta,
vegaanina viimeiset seitseman vuotta. Maijalla on ylempi korkeakoulututkinto, ja hdn asuu
kala-kasvissyOjamiehensd kanssa. Talla hetkella han on kotiditi.

Miia (s. 1977) on 2,5-vuotiaan Ennin &iti. Han on ollut vegaani 12 vuotta, jota edelsi
vuoden kasvissyonti. Miialla on opistotason koulutus ja oma yritys, muttatalla hetkella han
on kotiditi. Han asuu tyttérensa ja tdman isén kanssa, jotka ovat molemmat sekasyojia.

Salla (s. 1981) on kolmikuukautisen lapsen &iti. Hanell& on alempi korkeakoulututkinto, ja
talla hetkella han on kotiditi. Han on lopettanut lihansydnnin kotona jo lapsenaja siirtynyt
vegaaniks 13 vuotta sitten. Han asuu miehensa ja lapsensa kanssa. Kaikki perheessé ovat
vegaaneja.

Milla (s. 1971) jaMikael (s. 1972) ovat 2,5-vuotiaan Emman vanhempia. Milla on ollut
kasvissyoja kahdeksisen vuotta, Mikael yli kymmenen vuotta. Vegaaneja he ovat olleet
reilut viisi vuotta. Molemmilla on ylempi korkeakoulututkinto, ja he ovat sijoittuneet
yliopistomaailmaan myds tyotehtavissaan. Talla hetkella Milla on kotiéiti. Molemmat ovat
vastanneet kyselyyn sdhkopodtitse.

Mirjam (s. 1974) on 3-vuotiaan lapsen &iti. Han on ollut yhdeksén vuotta vegaani, sita
ennen muutaman vuoden kasvissy6ja. Mirjamilla on ylempi korkeakoulututkinto, jatalla
hetkella hén on kotiditi. H&n asuu puolisonsa Miikan (s. 1974) ja lapsensa kanssa. Koko
perhe noudattaa vegaani sta elaméntapaa. V astannut kyselyyn sahkdpogtitse, myods Miika
vastannut muutamiin kyselyn kysymyksista.
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Maleena (s. 1978) on kahden alle 5-vuotiaan tyttaren &iti. Han on ollut kasvissy6jé noin
kahdeksan vuotta, joista viimeiset nelja on ollut vegaani. Han asuu tyttériensa kanssajaon
kotiditi, mutta aloittelemassa my6s pienimuotoista yritystoimintaa. Vastannut kyselyyn
séhkopodtitse.

Susanna (s. 1986) on 1-vuotiaan Eliaksen aiti. Han on ollut kasvissyoja viitisen vuotta,
joista viimeisen vajaan vuoden ajan vegaani. Han lopettelee lukio-opintojansa, ja asuu
poikansa kanssa. Perheeseen kuuluu myos lapsen isd, mutta pariskunta ei asu virallisesti
yhdessé. Poikaystéva ja poika ovat sekasydjid. Vastannut kyselyyn séhkopogsitse.

2. MODERNISTA VANHEM MUUDESTA POSTM ODERNIIN

Vanhemmuus sukupolvelta toiselle periytyvana projektina

Etnologi Helene Brembeckin mukaan vanhemmuus ei koskaan synny taysin tyhjalta
poydaltd, vaan jokainen sukupolvi kantaa mukanaan edellisilta sukupolvilta periytyneita
arvoja ja kaytanteitd, ja uudistaa saamaansa perint6d omalla tavallaan. Edellisten sukupol-
vien mallit tormédvét ympardivan maailman todellisuuteen ja uudistuvat uusien sukupolvi-
en kokemusten kautta.' Y mmartaékseen oman aikamme vanhemmuutta ja sen olemusta ei
siis voi olla vilkaisematta ajassa my0ds taaksepéin, siihen, millaisia muotoja vanhemmuus
japerhe ovat aikaisemmin saaneet. Kasittelenkin téssa luvussa hieman perheen kehitysvai-
heita 1900-luvulta 2000-luvulle. Kiinnostukseni kohteena on erityisesti se, millaisina on
nahty perheen ja yhteiskunnan suhteet, kasvatusvastuu ja sen jakautuminen perheen ja eri
yhteiskunnallisten instituutioiden valilla. Mitka ovat olleet eri aikakausien ihanteet ja
toisaalta kaytannon toteutukset liittyen vanhemmuuden jérjestelyihin?

Perheen rooli ja merkitys on yhteiskunnallisessa keskustelussa eri aikoina ndhty eri tavoin,
javallallaolevat ajatusmallit ovat saattaneet vaihdella radikaalistikin vuosikymmenesta
toiseen. Itse hahmotan eri aikojen gjatusmaailman muutoksia sosiologi Riitta Jallinojaa
mukaillen kahden jossain mé&rin toisilleen vastakkaisen ndkemyksen, familistisen ja

individualistisen perhekasityksen, kautta. Familismi korostaa perheen arvoa, individualismi

! Brembeck 1992, 1.
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Voisikin sanoa, etta 1900-luvun perhekeskustelu on pitkélti ollut ndiden kahden késityksen
valilla kaytya taistoa. Aikakauden hengesta riippuen joko familistinen tai individualistinen
diskurssi on dominoinut perheasioista kaytava julkista keskustelua.? | deologinen keskus-
telu ja kaytannon perheratkaisut eivét kuitenkaan aina ole kéyneet k&si kadess, silla
ratkaisuissa toteutuneet taydellisesti.®> Ajan mielipideilmapiiri on kuitenkin vaikuttanut
esimerkiks yhteiskunnan toimintaan perheasioissa, vaikka kaikki perheet eivét gjanhen-
genmukaisia ratkaisuja kéytannon elaméassaan olisi tehneetkaan.

Kurkistan perheen kehitysvaiheisiin suomalaisen ja ruotsalaisen perhetutkimuksen kautta.
Tama siita syysta, etté vaikka perheiden kehityskaari on molemmissa maissa ollut saman-
tapainen ja kulkenut monella tapaa samaan suuntaan, on maiden arvoissa ja kaytanteissa
ollut vuosikymmenien aikana my0s eroja. Laajempi nakokulma tuo esille aiheita, jotka
eivét valttdmétta omana alkanaan ole olleet erityisemmin esillé kotimaisessa keskustelussa,
mutta jotka ovat silti osaltaan vaikuttaneet my6hempien aikojen ajatusmalleihin. En pyri
luomaan kokonaiskuvaa suomalaisen ja ruotsalaisen perheen viimeisen vuosisadan aikana
kokemista muutoksista, vaan pikemminkin haluan esitell& joitakin gatusmalleja ja ihantei-
ta, jotkaluovat taustaatai herkullisia vertailukohtia tdman paivan ilmigille. Ovathan
vegaanivanhemmat yksi lenkki sukupolvien ketjussa, he toistavat ja muokkaavat osaltaan
aikaisemmilta sukupolvilta periytyneité ihanteita ja kaytantoja. En née tarkoituksenmukai-
sena sukeltaa lilan kauaks historiaan, vaan aloitan tarkasteluni 1920- ja 1930-luvusta,
tilanteesta, jossa perinteiset arvot ja uusi moderni gjattelu — ainakin ihanteiden muodossa —
asettuivat yhteiskunnallisessa keskustelussa yhé selkeammin vastakkain.

| hanteena moderni ydinperhe

1900-Iuku voidaan perheen kehityksen kannalta jakaa useampiin gjanjaksoihin. Jallinoja
méaéarittelee vuosisadan ensimmaiset vuosikymmenet modernin perheen kehkeytymisen
ensivaiheeksl, aikakaudeksi, joka oli alkanut jo 1800-luvun loppupuolella ja kesti Suomes-
sa kaupungeissa 1910-luvulle ja maaseudulla 1920-luvulle. Téta seurasi toisen maailman-

sodan loppumiseen asti kestanyt vaihe, jonka perheratkaisuissa oli jo n&kyvilla individua-

! Jallinoja 1984, 39.
2 Jallinoja 2006, 265- 266.
3 Jallinoja 1984, 74.
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lismin vaikutus. Kaupunkilaispariskunnat hankkivat yha vahemman lapsia ja avioerot
yleistyivét. Seuraava selked erillinen aikakaus ajoittuu puolestaan toisen maailmansodan
jalkeiseen aikaan, jolloin perheen merkitys kasvoi; yhéd useammat avioituivat ja yhteiskun-
nallista ilmapiirié leimasi perhemyonteisyys.* Sodanjélkeisessa kulttuurissa korostettiinkin
erityisesti kotia, perhettaja kotoisia arvoja.

Ruotsi ja Suomi olivat sotien aikaan ja niiden jalkeenkin hyvin erilaisissa yhteiskunnalli-
sissatilanteissa, mika heijastui myods perheasioista kéytyyn keskusteluun. Kuten Raija
Julkunen tuo ilmi, Suomi oli Ruotsin verrattuna hyvin maatalousvaltainen maa, silla
vuonna 1930 Suomessa 70 prosenttia ja Ruotsissa ainoastaan 35 prosenttia vaestdsta sai
toimeentulonsa maa- ja metsétaloudesta. Y hteiskunnalliset erot vaikuttivatkin selkeasti
myos perhe-elaman rakenteisiin. Ruotsissa moderni ydinperhe kotiiteineen kasvatti
suosiotaan, mutta vahavarai semmassa Suomessa ei lagjalle kotiditiydelle ollut tilaa. Ruotsi
kehittyi ndin 1900-luvun alkupuolella Suomea paljon selvemmin eurooppalaistyyppiseksi
kotisitiyhteiskunnaksi.® Hyvéosaiset ja hyvin koulutetut naiset pystyivét kylla valitsemaan
tyoskentelyn kodin ulkopuolella, mutta vallitsevana ihanteena oli kuitenkin kotiditeys,
johon valtaosa ruotsalaisista dideista paétyi ajan tavan mukaisesti.* Suomalaiset naiset
eivét puolestaan pystyneet keskittyméan kodin ja lasten hoitamiseen tuotannollisesta tyosta
vapautettuina, vaan maataloudessa naisten tydvoima oli valttaméton, ja tydvaestossa seka
miesten matala palkkataso etta saraus- ja tyottomyysturvan kehittyméattomyys pakottivat
myos naiset palkkatoihin.”

Huolimatta yhteiskunnallisten rakenteiden erosta molemmat maat olivat kuitenkin perhe-
kysymyksissa matkalla samaan suuntaan. Modernista ydinperheesta, jossa perheen isi kéy
ansioty0ssa ja éiti huolehtii kodista ja lapsista, tuli yha selkeammin vallitseva perheihan-
ne.® Ihanteiden merkitysta modernin yhteiskunnan rakentamisessa ei voidakaan pit&a
vahapétoisend, silla vaikka kaikilla ei modernin perheihanteen mukaiseen elamaan ollut-
kaan mahdollisuuksia, muutti ydinperheideologia kuitenkin yleisté ilmapiiria merkittavasti.
Etnologi Per-Markku Ristilammin mukaan modernisaatioprosessissa oli ylipdansa kyse

! Jallinoja 1984, 72- 73.

2 Saarikangas, M&enpaa & Sarantola-Weiss 2004, 11.
3 Julkunen 2004, 179- 180.

* Astrom 1985, 237- 238.

® Julkunen 2004, 180.

® Roman 2003, 43.
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paitsi pesderon tekemisesta” vanhaan” yhteiskuntaan, myos juuri uusien ihanteiden luomi-
sesta. Esimerkiksi modernin asunnon hankkiminen ei nain tarkoittanutkaan ainoastaan
parempia elinolosuhteita, vaan myos asunnon omistajan muuttumista ” moderniksi” ja sita
kautta yhteiskunnan taysvaltaiseksi jaseneksi. Samaan tapaan kuin moderni asuminen
my6s modernit perhearvot ovat osaltaan uudistaneet ihmisten asemaa yhteiskunnassa.
Esimerkiksi vuosisadan alkupuolen atiysvalistukseen liittyi merkittavalla tavalla aikakau-
den nousevalle keskiluokalle ominaisia kotiin, perheeseen ja naisen tehtaviin liittyvia
ihanteita, joiden mukaisesti &itien paatehtavaksi kaavailtiin lasten ja kodin hoitoa.? Tiukasti
rajatusta ydinperheesta tulikin modernismin my6ta ajan hengen mukainen ratkaisu.

Voisi siis sanoa, ettd 1900-luvun alkupuolen perhekysymyksissa familismilla oli — maail-
mansotien valisen gan individualistisista tuulista huolimatta — yksilollisia arvoja korosta
vaan gjatteluun verrattuna selva etumatka. Perhe koettiin yhteiskunnan kehityksen kannalta
merkitykselliseksi yksikoksi, ja sita ryhdyttiin seké Ruotsissa ettd Suomessa tukemaan
erilaisten yhteiskunnallisten instituutioiden tarjoamien palveluiden sekarahallisten tukien
muodossa. Esimerkiksi Ruotsissa 1930-luvulla lanseerattu aitiysraha ja molemmissa
maissa 1940-luvulla luotu lapsilisgj&rjestelmé voidaan nahda merkkina valtion yha suu-
remmasta vastuusta lastenkasvatuksessa.® Modernismin tuulet muuttivat néin vuosisadan
alkupuolella perheen asemaa. Toisaalta perheen rooli yhteiskunnallisessa keskustelussa
kasvoi yha merkittavammaksi, mutta toisaalta perhe alkoi myds menett&a yksityisyyttéén
sen perinteisessd mielessi. Perheen sisdiset asiat elvét olleet endavain sen omia, vaan nyt

osittain my6s yhteiskunnallisten instituutioiden vastuulla.*

Utopistisia tuulia

1930-luku synnytti uskaliaita tulevaisuuden suunnitelmia eri puolilla Eurooppaa. Kiinnos-
tavan nakokulman ajan jopa utopistisia piirteita saaneeseen perhekeskusteluun tarjoaa
Ruotsi, jossa uutta ja uljasta yhteiskuntaa l&hdettiin rakentamaan Per Albin Hanssonin
sosiaalidemokraattisen kansankotiajattelun pohjalta.® Ruotsalaisessa keskustelussa perheen
arvoa korostavat nékemykset eivat enda pohjautuneet ainoastaan perinteiseen, usein kristil-

liselta pohjalta nousevaan ideologiaan, vaan rinnalle nousivat myds uudistusmieliset,

! Ristilammi 1994/1999, 69.

2 Helsti 2000, 14.

3 Jallinoja 1984, 50; Back-Wiklund & Bergsten 1997, 18; Back-Wiklund 2003, 28.
4 Marin 1994, 18.

® Ristilammi 1994/1999, 46.
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etenkin sosiadlitieteisiin, psykologiaan ja |asketieteeseen pohjaavat ajatukset.’ Y hteiskun-
nallisen muutoksen peruspilariksi nousivat niin koti kuin perhekin, ja huolensa vuosisadan
alkukymmenina |askeneesta syntyvyydesta toivat ilmi esimerkiksi Alvaja Gunnar Myrdal
vuonna 1934 ilmestyneessian teoksessaan Krisi befolkningsfragan.? Etenkin Alva Myrdal

nousi perhetta koskevissa kysymyksissa yhdeksi aikansa merkittdvimmisté visiondéreista.

AlvaMyrdal korogti gjattelussaan perheen merkitystd, mutta oli valmis tarttumaan perhe-
kysymysten ongelmakohtiin hyvinkin uudistusmielisin ideoin ja keinoin.® Hanen mukaansa
tarvittiin radikaal eja toimia perheen olemassaolon pelastamiseksi, koska teollistumisen
aiheuttamat yhteiskunnalliset muutokset olivat vaikuttaneet perustavanlaatuisesti perheen
luonteeseen. Han halusi palauttaa naisille samanlai sen taloudellisen vastuun perheesté kuin
heilla oli ollut agraarikulttuurissa.* Kaytannossa tama oli Myrdalin ajatusten mukaan
mahdollista, jos yhteiskunta huolehtisi lasten hoidosta ja kotit6istd, jotta naiset voisivat
ryhty& arvoiseensa tyohon kodin ulkopuolella.® Hanen ratkaisunsa perheen pelastamiseksi
olivat kollektiivitalot, joissatoimivat ravintolat, pesutuvat ja lastentarhat huolehtisivat
kodin- jalastenhoidosta. Myrdal nojautui gjattelussaan hyvin vahvasti kehityspsykologiaan,
jandin padvastuu lasten kasvatuksesta kuuluikin hdnen mukaansa koulutetuilla kasvattajil-
le, olivathan ammattilaisten tiedot lapsen kehitysvaiheista ja tarpeista vanhempia tarkem-
mat.® Hanen suunnitel miensa mukaan lapset jopa nukkuisivat tarhassa, ja korkein auktori-
teetti lastenkasvatuskysymysten suhteen olisi vanhempien sijasta lastenlé&kari. Vanhem-
pien rooli, kuten historioitsija Y vonne Hirdman toteaa, ja&kin Myrdalin talon lastenkasva-
tusvastuun jakamisessa hieman epaselvaksi.’

Kiinnostavaa Alva Myrdalin ajatuksissa on erityisesti se, ettei hdnen gjamansa familismi
hegjattelua. Hanen gjattelunsa ei jatka suoraan 1800-Iuvun porvarisperheiden perintoa,
vaan pyrkii nostamaan perheen keskiton pikemminkin sellaisin keinoin, jotka akkiseltéén
vois tulkita individualistisia arvoja korostaviksi. Kuten Hirdman toteaa, halusi Alva

! Jallinoja 1984, 49.

2 Myrdal & Myrdal 1934.

3 Hirdman 2002, 19.

* Myrdal 1944, 23, 26.

® Hirdman 1989/2000, 106- 107.

® Myrdal 1932/2002, 100- 101; Myrdal 1935/2002, 113.
" Hirdman 1989/2000, 113, 116.
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Myrdal luoda naisille mahdollisuudet yhteiskunnallisesti merkittavan tyon tekemiselle.
Toisaalta, ikdan kuin tiedostamattomana taka-ajatuksena, oli myds miesten kiinnittdminen
yha vahvemmin kotiympéristoon. Kollektiivitalon lastentarhan huolehtiessa | apsista koti
muodostuisi myds miehelle miellyttavaksi ajanviettopaikaksi.> 1900-luvun alkupuolen
perhekeskustelussa kotiin ei tunnukaan mahtuvan tasavertaisesti koko perhe yhta aikaa.

Y dinperheajattelun mukaisesti kodista tuli kotirouvien valtakunta, Myrdalin ajatusten
mukaisesti miesten ja naisten tasa-arvo kotonatoteutuisi puolestaan ulkoistamalla lapset
kollektiivitalojen lastentarhoihin. Moderni yhteiskunta uusine ihanteineen aiheuttikin
tietynlai sta epétietoisuutta perheenjésenten rooleista, ja perhekeskustelussa pinnalle nousi
etenkin naisen rooli modernissa perheessa. Silla kuten Julkunen téhdent&g, eri ideologioilla
oli gjan keskustelussa erilaisia késityksia naisen asemasta ja olemuksesta. Moderni mies oli

sen sijaan tietyn mallin mukainen, ideologioista vapaa — perheen p&i ja el att4ja.2

Ruotsalai sessa kansankodin rakennusprojektissa perhe nostettiin siis selkedan keskioon, ja
ihmisten henkilokohtainen elamé, ”lillalivet” nousi utopistien erityiskiinnostuksen koh-
teeks. Y hteiskunnallisen hyvinvoinnin uskottiin 1&htevan kodeista, silla perusajatuksena
oli, ettaihmisten syddesss, sisustaessa, tehdessa kotityot ja kasvattaessa lapsensa ” oikein”
voivat seka valtio ettd sen kansalaiset hyvin. Kuten Hirdman toteaa, pohjautui myrdalilai-
nen gjattelu hyvin pitkélle tieteelliseen kasitykseen siitd, mika on kansalaisen jataman
jalkelaisen parhaaksi. Tieteelliset perustelut oikeuttivat puuttumaan kansalaisten eléman-
olosuhteisiin ja -tapoihin, vaikkaitse kansa ei eldmaansa valttamétta muutosta olisi kai-
vannutkaan.® Uuden, modernin yhteiskunnan koettiin tarvitsevan toimijoikseen myds
"modernin” kansan, joka syntyisi oikeanlaisten esikuvien ja valistuksen avulla.* Naisille
pyrittiin luomaan hyvia perhe-elaman esimerkkejg, ja hyvin koulutetut naiset valjastettiin
|astenl d8kareiden kanssa opastamaan alempien sosiaaliluokkien naisia.®

Vaikka uudistushalu oli sivistyneiston piirissaluja, eivét uudet gjattelutavat kuitenkaan
levinneet yhté nopeasti kuin olisi haluttu. Esimerkiksi Alva Myrdalin oppien mukaisia

taloja valmistui Ruotsiin vain yksi.® Myts Suomessa esimerkiksi neuvolatoiminnan kéyn-

! Hirdman 1989/2000, 116- 117.

2 Julkunen 2004, 178.

3 Hirdman 1989/2000, 30, 126.

4 Ristilammi 1994/1999, 44.

® Back-Wiklund & Bergsten 1997, 19.
® Hirdman 1989/2000, 109.
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nistyminen ja vakiintuminen merkitsivéat kulttuurisia konflikteja, sill& neuvoloiden antamat
ohjeet olivat usein vallalla olevien kansanomaisten kaytantdjen kanssa ristiriidassa.’ Lissie
Astrémin mukaan kansankodin ideologit eivét sukupuoli-, luokka- ja kulttuurierojen
poispyyhkimiseen pyrkiessdan ottaneetkaan huomioon sitd, kuinka tiukassa perinteiset
arvot yha yhteiskunnassa olivat. Nain hyvantahtoinen valistus pikemminkin loi uusia
rgjalinjojaihmisten valille kuin purki niitd — aktiivinen eliitti erottui kansasta, jonka koet-
tiin tarvitsevan aktivointia ja neuvontaa.’> Reformistien merkitysta modernin yhteiskunnan
rakentamisprosessissa on kuitenkaan turha vahétell&, silla vaikka heidan ajatuksensa eivét
aina alvan suoraan toteutuneet, ovat monet heidan linjauksistaan kuitenkin vaikuttaneet
my6hempien aikojen ratkaisuihin esimerkiks perhekysymyksissd. Ryhtyihan moderni
yhteiskunta kasvattamaan lapsiaan pikemminkin erilaisten ammattiosagjien, kuten lasten-
|&&kéreiden ja opettajien, kuin sukupolvelta toiselle siirtyvén tiedon varassa.®

Vuosisadan loppupuolen muutok set

Sodanjalkeinen perhemyodnteinen ilmapiiri jatkui vahvana aina 1950-1uvun loppuun saakka.
1960-luvulta lahtien individualistiseen ndkemykseen pohjaavat ratkaisut alkoivat kuitenkin
vahitellen nakya kaytéavassa perhekeskustelussa yha selvemmin.* Ruotsissa muutos oli
radikaali, ja kotiaitiyhteiskunnasta ryhdyttiin 1960- ja 1970-lukujen vaihteessa muokkaa-
maan palkkatyoaitiyteen ja sukupuolten samanlaisuuden tavoitteeseen pohjautuvaa yhteis-
kuntaa.® Christina Axelssonin mukaan 1960-ja 1980-luvun valisena aikana ruotsalainen
kotiditi kirjaimellisesti "katos”, sill& puoli miljoonaa naimisissa olevaa pienten lasten &itia
sirtyi tuona aikana ty6eldamaan. 1960-luvun lopussa noin 70 prosenttia naimisissa olevista
pienten lasten dideista oli hoitanut lapsiaan kotonaja 30 prosenttia kdvi ansiotydssa. 1980-
luvulle tultaessa oli tilanne keikahtanut toisin péin, ja vain 20 prosenttia pienten lasten
sideista oli kotiaiteja ja 80 prosenttia kavi ansiotydssa.®

Suomessa tilanne oli mutkikkaampi. Maalla naisten tyopanos oli edelleen térked, mutta
kaupunkilaisdidit hoitivat yleisesti 1940-luvulla syntyneet lapsensa kotona ainakin néiden
kouluik&an saakka. 1950-luvullatilanne kaupungeissa alkoi kuitenkin muuttua — pienen

! Helsti 2000, 284.

2 Rstrom 1985, 237.

3 Giddens 1991/1999, 45,

% Jallinoja 1984, 73; Jallinoja 2006, 143.
® Julkunen 2004, 180.

® Axelsson 1992, 15, 41.
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lapsen hoitaminen kotona oli edelleen yleist, mutta uuttaoli se, ettéd yhé useammat naiset
sirtyivat palkkatoihin lasten |ahentyessi kouluikda. 1960-luvulla muutos on jo selkeéasti
nahtavillg, ja pienienkin lasten didit jatkoivat ansioty6téén heti lyhyen atiysloman jal-
keen.! Kaksi toisilleen melko vastakkaista ajatusmaail maa elivétkin maassamme rinnak-
kain 1960-luvulle tultaessa. Toisaalta kaikissa yhteiskuntaluokissa oli naisten taloudellista
itsendisyytta suosivia kerrostumia, mutta toisaalta myos valistuneen kotididin ihanne eli
vahvana. Tama ristiriita nakyy yhteiskunnallisessa keskustelussa yha vieldkin; toisaalta
arvostetaan naisten palkkatyota, toisaalta lasten hoitamista kotona.?

Pienten lasten aitien tyossdkaynti liséantyi sis 1900-luvun jalkipuolella merkittavasti
molemmissa maissa. Ruotsissa kahden tyéssékdyvan vanhemman perhemalli on tana
paivana vallitseva, joten suurimmassa osassa ruotsalaisista perheista myos pienten lasten
siti kay ansiotydssa.® Suomessa alle kolmivuotiaiden lasten &idit hoitavat kuitenkin lasta
kotona suunnilleen yhta usein kuin Euroopan kotiitiyhteiskunnissa.* Viela 1980-luvulla
suomalaisistakin 1- 2-vuotiaiden lasten dideista 80 prosenttia kavi ansiotydssa, mutta
tilanne muuttui 1990-luvulla vuonna 1985 lanseeratun kodinhoidontuen myéta. Yleisen
ilmapiirin voikin kotiditiyden suhteen todeta muuttuneen viime vuosikymmenind melkoi-
sedti. Kotiditiys oli Jallinojan mukaan Suomessa 1960-luvulta saakka ollut esilla lahinna
ansioditiyden kiistakumppanina, ja ilmapiiri naytti néin ollen pitk&in suosivan ansioéitiytta
Kodinhoidontuen my6ta tilanne kuitenkin muuttui, sillé alle 3-vuotiaan lapsen vanhemmeat
pystyivéat nyt valitsemaan ulkopuolisen péivahoidon sijaan myos lapsen kotihoidon. Jallioja
kuitenkin téhdent&a, ettel taméankaltaisia muutoksia pystyta selittamain ainoastaan laki-
muutoksin, vaan pienten lasten kotihoidon yleistymiseen on tarvittu myos vanhempien

halua j8&da kotiin. Suomalaisia naisia kotiaiteys on selkeasti kiinnostanut, ja kotiaiteydesta
onkin meillatullut térked perhepoliittinen kysymys. Jallinoja mérittelee sen suomalaisen

familismin peruspilariksi.’

Y leistéen voisi todeta individualististen arvojen lisdantyneen vuosisadan lopun perhekes-
kustelussa. Kehitys nakyy familistisen perhemallin tietynlaisenakriising, el&8han ihmisista

enaa harva kyseisen mallin mukaisesti koko aikuiselamansa yhdessa ja samassa parisuh-

! Jallinoja 1984, 82; Jallinoja 2006, 143.
2 Julkunen 2004, 180- 182.

3 Back-Wiklund & Bergsten 1997, 14.

4 Julkunen 2004, 182.

® Jallinoja 2006, 97- 99.
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teessa. Individualistiset arvot ovatkin paésseet vallalle siind suhteessa, etté yha useammat
ehtivét elaménsa aikana esimerkiksi useisiin avo- tai avioliittoihin.! Parisuhteiden voikin
sanoa rakentuvan hyvin erilaiselle pohjalle kuin esimerkiksi vuosisadan alkupuolen tilan-
teessa. Anthony Giddens hahmottaa t&ta muutosta “ puhtaan suhteen” kasitteen kautta.
Héanen mukaansa ihmissuhteet rakentuvat nykymaailmassa hyvin vahvasti jatkuvan arvi-
oinnin varaan, jolloin suhteella on mahdollisuuksia kestéé vain niin kauan kuin se tuottaa
tarpeeksi tyydytysta sen molemmille osapuolille.? Jatkuvan arvioinnin seurauksena yha
useammat liitot paéttyvatkin eroon, koska yksin péétos avioliiton solmimisesta el pida
pareja ikuisesti yhdessa Vaikka todellisuudessa yleistyvét avioerot ovat siis muuttaneet
perhekenttdd melko radikaalistikin, eivét perhetté korostavat arvot ole kuitenkaan ainakaan
kotimaisesta keskustelusta havinneet. Voisikin sanoa, etta vuosisadan lopun perhekeskuste-
lua véarittavat selkeasti seké el@manpituista parisuhdetta ja ydinperhetta korostavat ihanteet
etta kaytannon perheratkaisujen yha suurempi monimuotoisuus.

Postmoderni vanhemmuus — mita se on?

Kuten aikaisemmasta voi paatelld, muutti 1900-luku vanhemmuuden ihanteita ja edellytyk-
si@ monillaeri tavoin. Vuosisadan ensimmaiset vuoskymmenet enteilivét modernismia,
joka pdasi perhekysymyksissa valloilleen 1930-luvulta ldhtien. Moderni yhteiskunta
korvas vanhat traditiot uusilla, ja ydinperheesta sukupuolirooleineen muodostui perhe-
elaman ideaali. 1900-luvun viimeisten vuosikymmenten aikana modernisminkin opit ovat
kuitenkin lakanneet sitomasta sosiaalista elamaa.® Vaikka ydinperhe on ihanteena melko

hallitseva yha edelleenkin, on modernismin perhekasityksesta myos kuljettu eteenpain.

nivoutuu moderniin aikakauteen muuntaen ja tdydentden sitd, muttel jasenny selvasti
modernista erilliseksi ajanjaksoksi.* Myds postmoderni jatkaa tietyll4 tavalla modernin
kehitystd, mutta uudistaen sita niin vahvasti, ettei sitd voi ndhda modernin jatkeena, vaan
omana erillisend alkakautenaan. Kasiteet ovat kuitenkin hyvin kiisteltyj&, ja on hyvin

! Jallinoja 1984, 55.

2 Giddens 1992, 58.

% Kortteinen 2000, 33.

* Giddens 1991/1999, 14; Lalander & Johansson 1999/2007, 14; Suurpéé & Aaltojarvi
1996, 19.
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pitkalti tutkimuskohteesta kiinni, voidaanko viime aikojen kehitys todella néhda modernis-

ta erottuvana vai modernia jatkavana ajanjaksona.*

Itse kasttelen vegaanivanhempia postmodernin kasitteen kautta, sill& katson, etta ve-
gaanivanhemmat heijastavat osaltaan sitd muutosta, jonka yhteiskunta kohtaa siirtyessaan
modernista jarjestyksesta postmoderniin. Mutta mika sitten on naiden kahden gjatusmaail-
man ero? Zygmunt Baumanin mukaan postmoderni on modernismiailman illuusioita. Se el
modernin tavoin pyri ssamaan aikaan jarjestystg, vaan pikemminkin myontas, ettel maail-
ma ole hallittavissa. Postmoderni maailma tiedostaa, ettd ongelmiin el ole tiettyja ratkaisu-
ja? Ajattelua leimaa tietoisuus siité, ettéd modernin aikakauden ihannoimat jarki ja tiede
eivét ole pystyneet poistamaan yhteiskunnallisia ongelmia. Postmodernia méarittda siis
tietynlainen epavarmuus; niin modernismin vankka usko tulevaisuuteen kuin esimerkiksi

aikaisemmin elamé rajoittanut paikkasidonnaisuus ovat menettaneet merkitystaan.®

Postmodernille onkin tyypillisté juuri monimuotoisuus; mikaan el ole pysyvéata yksinker-
taisesti selitettavissa. Postmoderni pyrkii osoittamaan, etta asiat, jotka alkaisermmin on
nahty luonteeltaan yhtena ja pysyvana, ovatkin hailyva, jatkuvasti muuttuva joukko.* N&in
myo6skaan postmoderni perhe ei ole tietty, vaan pikemminkin kirjava, muuttuva, hyvin
paljonkin toisistaan poikkeavia muotoja saava yksikko. Kuten amerikkalaisia uusia perhe-
muotoja tutkinut Judith Stacey toteaa, e postmodernina aikana ole mahdollista puhua
yhdesta vallitsevasta perheideaalista, silla mikaan perherakenne tai ideologia ei ole yksin
pystynyt syrjdyttamaan modernismin ydinperheideaalia. Postmoderni perhe el olekaan uusi
perhe-elaman malli tai seuraava askel perhehistorian jarjestyksenmukaisessa kehityskulus-
sa. Postmodernin my6té usko perhemuotojen loogiseen kehitykseen ja yhdenmukaisuuteen
pikemminkin havida > Myds perheestd on nain tullut aituisten pohdintojen kohde, koska

keskiluokkainen perheideologia vastaa yha véhemman todellisuutta, jossa erilaiset perhe-

! Lalander & Johansson 1999/2007, 15; Sparke 1995/2003, 183; Thompson 1992/1994,
226- 227.

2 Bauman 1993/1994, 32- 33, 245.

% Brembeck 1998, 16.

4 Cahoone 1996, 14- 15.

® Stacey 1990/1998, 17- 18; Stacey 1996, 37.
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ja parisuhdemuodot kilpailevat keskensén. Y dinperheiden rinnalla elavat muun muassa

yksinhuoltajaperheet, uusperheet ja samaa sukupuolta olevien pariskuntien perheet.?

Kun ”modernit traditiot” elvat enda sido ja selitd sosiaalista jérjestystd, on yksilon mahdol-
lista ja pakko valita oma tiensa.® Postmoderni ssa todellisuudessa yksilén onkin rakennetta-
va oma identiteettinsd individualismin oppien mukaisesti, ja juuri eldméantavan vahva rooli
vegaanivanhempien arjessa liittéa heidé postmodernin gjattelun piiriin. Vaikka veganismi
el sindllaan aatteiltaan sovi erityisen hyvin postmoderniin gjatteluun, tarjoaahan se selkeita
maai | manparannusehdotuksia, nayttaytyvét haastattelemani vanhemmeat kuitenkin postmo-
derneina etenkin veganisminsa kautta. Sill& kuten etnologi Maria Zackariasson toteaa,
voidaan vegaanit ndhda eraanlaisena individualismia korostavan kehityksen kérkiryhmana.
Hahmottuuhan heidan kauttaan, etté yksilo voi eettisilta kannoiltaan erottua yhteiskunnan
enemmistosta ja toimia aatteidensa mukaisesti omassa elaméssaan.” Y leismaailmallisten ja
selkeiden eettisten periaatteiden luominen ei Baumanin mukaan ole postmodernissa maa-
ilmassa erityisen merkityksellista.®> N&in yksilollisten arvojen ja henkilokohtaisten eettisten

valintojen merkitys korostuu.

Itsendisten valintojen ja padtosten tekeminen el kuitenkaan vegaanivanhempien kohdalla
koske vain heidan eldméntapavalintaansa, vaan he peilaavat yleisemminkin tilannetta,
jossa omien toimintatapojen ja periaatteiden merkitys on yha suurempi myds vanhemmuu-
teen liittyvissa kysymyksissa. Esimerkiksi lasten kasvua ja kehitysté koskevan tiedon
ma&ré on nykymaailmassa valtava, ja vanhemmat joutuvatkin peilaamaan arvojaan ja
lastenkasvatusperiaatteitaan niin hyvinvointivaltion instituutioiden tarjoamaan ohjeistuk-
seen kuin virallisen tiedon ulkopuolelta tulvivaan tietovirtaan.® Postmodernin ajan van-
ran mukana, kun modernille gjalle tyypillisia yleisia toimintaohjeita el endd samassa
mittakaavassa ole. Sitg, millaisia omakohtaisia valintoja materiaalini vegaanivanhemmat

ovat eldmansa ja vanhemmuutensa suhteen tehneet, kdydaan |8pi seuraavissa luvuissa.

1 Jokinen 1996, 29.

2 Brembeck 1998, 150; Hydén & Hydén 2002, 24; Lind 2006, 19.
3 Kortteinen 2000, 33.

4 Zackariasson 1999, 93.

® Bauman 1993/1994, 223.

® Metso 2004, 21.
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3. VEGANISM| ELAMANTAPANA

Kasvissybnnin ja veganismin taustaa

Veganismi on Suomessa yleistynyt vasta 1990-luvulta l&htien, muttailmio el sindnsé ole
uusi, vaan siihen ovat vahvasti vaikuttaneet kasvissyonnin eri muodot, joiden juuret ulottu-
vat jopa ganlaskua edeltaville gjoille. Kasvissytnti on tunnettu niin monissa Aasian
kulttuureissa kuin faaraoiden Egyptissékin, josta se aikoinaan siirtyi hellenistisen kulttuu-
rin piiriin.> Vegetarismi oli kuitenkin esimerkiksi hellenistisessd maailmassa vain ylimys-
luokan harrastus, ja lansimaissa kasvissyonti alkoi levita lagjemmin vasta 1800- ja 1900-
luvuilla.? Huomion arvoista onkin, ettal&nsimainen kasvissyonti on itamaisesta traditio-
naalisesta kasvissyonnisté poiketen ollut hyvin yksil6llinen valinta. Kasvissyonnin voi
lansimaissa ndhda haastavan valtakulttuurin toimintamallit seka edellyttavan individualis-
tista irtisanoutumista kulttuurisesti méérittyneista ruokailutottumuksista.®

Kasvissyonnin ja eldinsuojelun institutionalisoituminen alkoi Englannista, jonne perustet-
tiin ensimmainen elainsuojeluyhdistys vuonna 1824, vegetaristiyhdistys vuonna 1847 ja
vegaaniyhdistys vuonna 1944.* Vaikka yksittéisia vegaanista eldmantapaa noudattavia
ihmisid on historian aikana ollut, veganismi on vasta 1900-luvulla noussut |agjemman
ihmisjoukon tietoisuuteen.” V eganismilla on eréissa maissa, kuten 1so-Britanniassa, Y h-
dysvalloissa ja Ruotsissa, Suomea pidempi historia.® Veganismin omaksuminen lienee
ollutkin helpompaa niissd maissa, joissa kasvissyonnilla on Suomea vahvemmat perinteet;
Julia Twigg méérittelee lantisen kasvissyonnin keskuksiksi juuri 1so-Britannian, Y hdysval-
lat seka Saksan.” Suomeen kasvissyonti on tullut 1800-luvun loppupuolella, mutta vega-
nismi on yleistynyt vasta sata vuotta myohemmin. Meilla kasvissyonti levisi alkuun tolstoi-
laisten ja teosofien kautta, ja 1930-luvulta lahtien lagjamittaisemmin osanaterveydiiketta.
Eettiset syyt nousivat yha useammin terveydellisten syiden rinnalle kasvissyontia perustel-

! Konttinen & Peltokoski 2004, 105; Heinénen 2001, 202,

TaY: SL. Peltokoski 1999, 5.

® Twigg 1983/1984, 19.

*HY: UTL. Lintunen 1998, 2.

® Heinanen 2001, 202- 203.

® American Vegan Society perustettiin vuonna 1960, Veganfreningen i Sverige vuonna
1976. Suomen Vegaaniliitto perustettiin vuonna 1993. TaY: SL. Peltokoski 1999, 3- 4;
"History of American Vegan Society ”. Amerikkalaisen vegaanijarjeston www-sivu
http://www.americanvegan.org/history.htm; ” Om veganforeningen i Sverige”. Ruotsalai-
sen vegaanijarjeston www-sivu http://www.vegan.se. Luettu 27.9.2007.

" Twigg 1983/1984, 19.
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taessa 1960- ja 1970-luvulla kulttuuriradikalismin ja itamaisten uskontojen rantautumisen
my6ta’ Kasvisravinto alkoi vahitellen kiinnostaa yha useampia, misti kertovat osaltaan
esimerkiksi 1970-luvulla Helsinkiin perustetut kasvisravintolat.? Nykyisesta kasvissyénnin
suosiosta etenkin nuorten parissa kertoo se, etta esimerkiksi useat koulut tarjoavat oppilail-
leen my6s kasvisruokavalion mukaista ruokaa.® My®és valtion ravitsemusneuvottelukunta

otti vuonna 1998 paivitetyissa ravitsemussuosituksissaan huomioon kasvisruokavalion.”

Veganismi on Suomessa terminé yleistynyt vasta 1980-luvulla,” ja erityinen kytkds suoma-
laisella veganismilla on 1990-luvun eldinoikeusliikehdintéan. Mutta mika sitten sai suoma-
laiset nuoret kiinnostumaan veganismista kasvavissa méarin juuri 1990-luvulla? Rasimuk-
sen mukaan radikaaliekologiset nékemykset alkoivat Suomessa saada jalansijaa, kun muun
muassa internetin kaytto ja aktivismiin liittyvan ulkomaanmatkailun lis&&ntyminen tarjosi-
vat alkaisempaa paremmat mahdollisuudet kansainvalisten ideologisten ja aatteellisten
virtausten seuraamiselle.® Konttinen ja Peltokoski tarkastelevat viime vuosikymmenell
syntynytta eldinoikeusliikettd osana niin kutsuttua ympéristoprotestin neljétta aaltoa’.
Heidan mukaansa liikehdinta jatkaa tietylla tavalla aikaisempien protestiaaltojen linjalla,
muttatuo mukanaan myds uutta — henkilokohtaiset eldméntapavalinnat tulevat yha merkit-
tavammaksi osaks protestia. Nain kasvissyonti ja veganismi saavat aivan uudenlaista
jalansijaa nuorten keskuudessa.® Veganismista ovat kiinnostuneet etenkin ne liikeaallon
toimijat, jotka ovat halunneet profiloitua vakiintuneen ympéristoliikkeen aktivisteja radi-
kaalimmin. Mutta toisaalta veganismi on ollut mahdollinen valinta myos niille, jotka eivét
halua osallistua aktiivisesti liikkeen toimintaan, vaan protestoida vain hiljaisten elaméanta
pavalintojen tasolla.® Kasvissydnnin ja veganismin voikin todeta yleistyneen Suomessa

L TaY: SL. Peltokoski 1999, 5; Konttinen & Peltokoski 2004, 105; HY: UTL. Lintunen
1998, 10- 11.

2 HY: Kansatieteen laitos (KTL). Partinen 1991, 42.

3 Juurela 2001, 81.

* Méakela 2004, 368.

® Kotimaisten kielten tutkimuskeskuksen nykysuomen sanakokoel missa sana veganismi
mainitaan ensimmaisen kerran vuonna 1981. Kotimaisten kielten tutkimuskeskus (Kotus),
nykysuomen sanakokoelmat.

® Rasimus 2006, 185- 186.

’ Konttinen ja Peltokoski maarittelevét suomalaisen modernin ympéristoliikkeen aikai-
semmiksi korkean aktiivisuuden aalloiks vuodet 1967- 1970, 1979- 1982 ja 1987- 1990.
Konttinen & Peltokoski 2004, 9.

8 Konttinen & Peltokoski 2004, 9, 103.

® Peltokoski 2003, 102- 103.
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suuresti etenkin viimeisten vuosikymmenien aikana. Suomalaisten vegaanien tarkka
lukumééra on vaikeasti arvioitavissa, mutta vegaanien itsensa tekemét arviot liikkuvat

Peltokosken mukaan jossakin kahden- ja seitsemantuhannen valissa.’

Veganismin méaarittely
Eeva: Mites, miten s& méérittelet sitte veganismin? Etta mita veganismi on?
Maija: No, se on eldmantapa, jossa el kayteta mitdan eldinkunnasta peréisin
oleviatuotteita.
Eeva: Tuntuuks susta sitten, etté ne rajat on tiukat? Etta jos ihmiset tuntuu jous-
tavan tietyissi asioissa?
Maija: No, mun mielestd se rgja on vahan hailyva, etta mihin kukin sen nyt lait-
taa. Etta ma aina vitsailen, ettd on tiukkoja vegaaneja, ja mé oon varmaan se
|6ysé vegaani, ettd en hungjastakaan kieltéydy, jos sitd on jossain salaatinkas-
tikkeessa. Enk& kato lisdaineita. Etta yritan pitéa sen rajan siing, mika itesta tun-
tuu mielekkaalta ja jarkevalta?
Kuten johdannossa todettiin, voidaan vegaani méaéritella kasvissyojaksi, joka pyrkii valt-
tamaan eldinten hyvaksikayttda ravinnon lisdksi myos muilla elaméanalueilla. Veganismi ei
kuitenkaan aina vegaanien mielesta nayttaydy taysin tarkkargjaisena ja dogmaattisena
termina, vaan toimintaa leimaa usein tietynlainen tilannekohtaisuus.® M &rittelyn moni-
muotoisuus tuli ilmi myds omassa lahdemateriaalissani. En méaritellyt veganismia haasta-
teltavia etsiessani, joten saamani yhteydenotot tulivat ihmisilta, jotka pitavét itseéén
vegaaneina. Heidan tekemansa veganismin méaérittelyt olivat padpiirteittéin hyvin saman-
suuntaisia, mutta saattoivat erota toisistaan paljonkin eldamantavan noudattamisen yksityis-
kohtien suhteen. Siksi kasittelenkin t&ssa hieman tarkemmin sitd, millaisena veganismi

vegaanien itsensa maarittelemana nayttaytyy.

Vaikka haastateltavani liittévét veganismin elé@nten hyvaksikayttéon perustuvien tuottei-
den ja palveluiden valttamiseen, eivét he koe menettdvansa vegaani-identiteettiddn, vaikka
eivét kaikin puolin pyrkimyksissdan onnistuisikaan. Lihan, maidon ja munien kdyttaminen
nahdaan lahes kaikissa tapauksissa ehdottoman epévegaanisena, samoin kuin esimerkiksi
nahkatuotteiden ostaminen uutena, mutta pienemmeét tekijét eivat nayttaydy yhta selkedsti
rgjaavina. Kaikki haagtatelluistani ja kyselyyni vastanneista pitavatkin mahdollisenatavalla

1 TaY: SL. Peltokoski 1999, 8.
2 H: Maija 24.1.2007.
3 Tay: SL. Peltokoski 1999, 3, 37- 40.
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mainittiin seikkoina, joissa useat ovat valmiita joustamaan. Asioita pohditaankin tilanne-
kohtaisesti, kuten Mintun kommentista voi péétell&

[E]n toteuta téssa mit&an pyhaé k&skya tai ole kisaamassa muiden vegaanien
kanssa, vaan teen valintoja gan hermolla. Voisin ottaa vastaan jotakin nahka-
tuotteita kéytettying, koska kaikki tuotteet tulisi kyttaé tarkkaan loppuun. — —
Pyrkimys on siis valttaa eldinkunnan riistotuotteita, mutta en ole fanaatikko.?

Vaikka vegaanisen eldméantavan noudattamisen yksityiskohdat vaihtelevat yksiloittain,
yhteistéd mé&rittelytavoille on kuitenkin se, etta kaikkien mielesta veganismi nakyy ravin-
non liséksi eri elamanalueilla, kuten vaatteissa, kosmetiikassa, 188kkeissi ja pesuaineissa.
merkiksi Maleena toteaa joidenkin vegaanien kayttavan ”jotain joskus, kuten hunajaa,
villag, nahkakenkié jne”, mutta pitavansa heita siité huolimatta ” yhta vegaaneina, silla ei
joustamisessa ole mit&n vikaa’.®> Mirjam puolestaan kertoo, ettei mielelldén hyvaksy
[6yhempia veganismin mééritelmid, koska haluaa ” pitééa vegaani-sanan ' puhtaana’ sekaan-
nusten valttamiseksi”.* K &ytannossa joustamista kuitenkin tapahtuu, ja valintoja saatetaan
perustella esimerkiks ekologisilla syilla® Poikkeuksia tehd&an myds etenkin lasten suh-
teen — hellle on saatettu hankkia esimerkiksi villaiset vaippahousut tai mehiléisvahaa
sisaltavia makeisia ® Nayttéisi myos siltd, ettd kodinulkopuolisissa sosiaalisissa tilanteissa
saatetaan olla valmiita joustamaan arkiel@maé enemman. Mitaan tarkkoja, kaikkia ve-
gaaneja koskevia maaritelmiaon siis hankala tehda. Paéatokset periaatteista joustamiseen
kun ovat hyvin yksilokohtaisia ja saatetaan tehda pitkalti tapaus- ja tilannekohtaisesti. Tata
méaarittelemisen monimuotoisuutta kuvaavat hyvin esimerkiks seuraavat Minnan ja Mikon
pohdinnat:

Minna: —— mahyvaksyn, et joku voi kutsua itsedén vegaaniksi, vaikka kayttai-
sikin hunajaa, mutta itse en kayta.

! L sakkeet: H: Miia 22.1.2007, Mikko 25.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Mikael 21.3.2007,
Milla 21.3.2007, Mirjam 16.2.2007, Susanna 27.2.2007. Kéaytetyt villavaatteet: H: Miia
22.1.2007, Minna 25.1.2007, Saara 8.2.2003, Sini 21.2.2003; KV: Maleena 24.3.2007,
Milla, KV 21.3.2007, Mirjam 16.2.2007. Hungja: H: Maija 24.1.2007; KV: Maleena
24.3.2007, Milla 21.3.2007.

> KV: Minttu 12.3.2003.

KV: Maleena 24.3.2007.

* KV: Mirjam 16.2.2007.

® Esimerkiksi Sini perustelee ekologisilla syilla kaytettyjen villavaatteiden, Milla mehilais-
vahaa sisdltavan hammastahnan kayttoa. H: Sini 21.2.2003; KV: Milla 21.3.2007.

® Vaippahousut: H: Miia 22.1.2007; KV: Milla21.3.2007. Makeiset: H: Markus 14.2.2003,
Kaisa 18.2.2003.
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Mikko: —— Maa en kylla enk& hyvaksyis sita hunajan kayttookaan, se e mun
mielesta 00 vegaanista. Mut tdmmostd, et jossain dariolosuhteissa, vaik ulko-
maanmatkalla joutuu tekemaan jotain poikkeuksiatai ravintolassatilaajaei 0o
ymmarretty, ettd el kayta kermaa ja siind ruuassa sitten onkin, ja sen sattuu siita
sitten sydmaan, kun se kumminkin menis muuten roskiin. Niin en ma pitéis sitd
sitten tysin epavegaanisena. Tai sitten on jotain |&éékkeitd, joita on pakko sydda.

Minna: No joo, ja sitten jos mummu tekee Eetulle villasukat, niin kylld me ne
on otettu vastaan ja kaytetty. Emma nyt menis kaupast ostaa villavaatteita, hmm.
Ja sitte ehka voisin kaytettyng, enkd, ostaajonkun vaatteen. Tai no, emma oo
kyll4 semmosta tehny. Mut periaatteessa ehka vois.*

Elamantapaan johtaneet syyt

V egaanisen elaméntavan valitsemista voidaan perustella monin tavoin. Vegaanien ravitse-
muksesta kirjoittanut Bjorn Pettersson toteaa elainoikeudel listen syiden olevan vegaaneille
usein ensisijaisia, ihmisella e ndhda olevan oikeutta elavien, tuntevien luontokappaleiden
hyvéksikayttoon. Lisaksi vegaaniravinnon ekologisuus ja terveellisyystai hengellisten
periaatteiden noudattaminen saattavat hanen mukaansa olla syyna elamantavan valintaan.?
L&hes kaikki haastattelemistani ja kyselyyni vastanneista vegaaneista mainitsivatkin
etenkin elé@inoikeudellisten syiden vaikuttaneen kasvissyonnin ja myéhemmin veganismin
aloittamiseen. Eléinoikeudellisesti orientoituneet vegaanit pyrkivéat valinnoillaan irrottau-
tumaan elaintaloudesta, jonka katsotaan aiheuttavan tarpeetonta karsimysté eldimille sekéa
asettavan elaimet taloudellisen hyddykkeen asemaan.® Kuten Minttu asian tiivistaa " Elain-
ten koneeksi jarahanarvoiseksi laittaminen on vaarin. Kaikillatulisi olla oikeus omaan

luonnolliseen ympéristoonsa ja elamaan ——"

Vaikka veganismi on useimmiten ennen kaikkea el @noikeudellinen valinta, voidaan sen
nahda vastaavan myos ympéaristokysymyksiin tai yleismaailmallisiin sosiaalisiin ongel-
miin.°> Esimerkiksi Kaisa kertoo veganismin olevan hénelle suuressa mérin ” kolmannen
maailman kysymys’. Karjataloudesta luopumalla ja kasvikunnan tuotteita kasvattamalla
pystyttéisiin hdnen mukaansa tuottamaan ruokaa suuremmalle joukolle maailman ihmisig,
koska kasvisravinnon tuottaminen onnistuu sekaravintoa pienemmill& resursseilla.® Ma-

tiaksen perustelut ovat puolestaan eldinoikeudellisten lisdks ” spiritualistisia’. Han kertoo

1 H: Minnaja Mikko 25.1.2007.

2 Pettersson 2001, 10- 13,

3 Konttinen & Peltokoski 2004, 106.

4 KV: Minttu 12.3.2003.

®TaY: SL. Peltokoski 1999, 9-10; Peltokoski 2003, 97.
® H: Kaisa 18.2.2003.
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kiinnostuneensa kasvissyonnista ja veganismista hindulaisuuden ja buddhalaisuuden kautta,
muttatalla hetkella hanen vegaaninen gjatusmaailmansa pohjautuu kristillisyyteen. Han
ndkee ihmisen tehtédvan maailmassa vastuulliseksi — elaimista tulisi huolehtia” vahan niin
kuin vanhemmat huolehtii lapsistaan”. Luomakuntaa ei ole luotu ihmista varten, tamén
hyvaksikaytettavaksi.

Kasvissyontiatai veganismiatukevat perustelut jaotellaankin tavallisesti edella mainittujen
elanoikeudellisten, ekologisten ja hengellisten periaatteiden liséksi terveydellisiin syihin.
Peltokosken mukaan suomalaiset kasvissyojat perustelevat ruokavaliotaan usein vedoten
juuri terveydellisiin perusteisiin, mika ei taas ole nakyvissa vegaanien piirissi.? Terveydel-
lisyys el kenties usein olekaan tarkein syy vegaanisen elamantavan valintaan, mutta Pelto-
kosken materiaalista poiketen eréét haastateltavistani nostivat terveydelliset syyt muiden
gyiden rinnalle elamantapavalintaansa perusteltaessa. Kaisa mainitsee vegaaniruoan tuntu-
van sekaruokaa "tasapainoisemmalta ja terveel lisemmadlta valinnalta’, ja myos Saara ja
Maleena kertovat olevansa huolestuneita maidon epéterveellisyydesta.® Terveyskysymyk-
set ovat Sis voineet olla osasyyna vegaanisen eldméantavan valintaan, kuten Mirjamin
tapauksessa: " Jonkinlaisiaterveyteen liittyvia gjatuksia on varmaan mielessani ollut myds,

mutta paésyyna on ollut alusta asti eléinten karsimyksen vahentaminen.”*

Vaikka eettiset periaatteet nostettiin usein ensimmaisena esille perusteltaessa veganismia,
elanten hyvéaksik&yton huomaaminen on usein tapahtunut konkreettisten, tunteita herétta-
vien kokemusten kautta. Jokin yksittdinen tapahtuma on saattanut johtaa kasvissyontiin ja
my6hemmin veganismiin. Susanna kertoo lopettaneensa sianlihan syonnin ala-asteiassa
sikatilalle suuntautuneen retken jélkeen, Sini ja Saara kertovat puolestaan havahtuneensa
elanten hyvaksikayttoon sukulaisten metsastamisen ja kalastamisen seké naapurissa
pidettyjen lehmien my6ta. Ruoan alkuperé on tullut [&helle tuttujen eldinten jouduttua
teuraaksi.” Muutamat ovat yhtalailla raskauden ja imettamisen myo6té konkreettisesti
heranneet huomaamaan lehman maidon ” ongelmallisuuden” — sen, etta lypsylehmét
Saatetaan raskaaksi vuosittain, jotta ne tuottaisivat riittévasti maitoa, mutta vasikat saate-

taan erottaa emostaan jo ensimmaisend elinpaivanaan. Kolme haastateltavaani perustelee-

1 H: Matias 18.2.2003.

2TaY: SL. Peltokoski 1999, 9.

3 H: Kaisa 18.2.2003, Saara 8.2.2003; KV: Maleena 24.3.2007.
* KV: Mirjam 16.2.2007.

® KV: Susanna 27.2.2007; H: Sini 21.2.2003, Saara 8.2.2003,



27

kin vegaaniks ryhtymistéan juuri eléimen maidon kuulumisellataman poikasille, e
aikuisille ihmisille.* Maidontuotannon nahd&an myds olevan sidoksissa lihantuotantoon,
sill& lahes kaikki naudanliha tulee maitotiloilta.?

Veganismi voikin olla osa suurempaa el&méntilanteen muutosta® tai jostakin yksittaisesta
tapahtumasta seurannutta muutosprosessia. Esimerkiksi Mikko kertoo 1990-luvun turkis-
tarhaiskujen saaman julkisuuden osaltaan vaikuttaneen pddtokseensa.

Seoli kans ehk& yks semmonen, etté jos noi on valmiita tekemaan noin paljon
elanten hyvaks, etta pistéa itsensa likoon, niin kai min& nyt voin vahintaan ru-
veta kasvissyojaksi. — — Etta kun se oli silloin paljon esilla mediassa, niin kylla
sesilloin vaikutti sillatavalla, ettéd kylla munkin nyt jotain taytyy tehda. Ettaen
ma nyt ehka kettuja |&hde vapauttamaan tonne, mutta kylla mé voin kasvis-
sy6jdks sitte ruveta. Ja sitte uuden vuoden lupauksena ma rupesin saman tien
vegaaniksi.*

Myds median uutisointi tuotantoeldinten oloista on saanut esimerkiksi Miian ja Millan
pohdiskelemaan lagjemmin elainten hyvaksikayttoa.®> Miia kertoo térmanneensa aihepiiriin
naistenlehden artikkelin kautta:

——niin siin oli tén englantilaisen Vegan Societyn pieni, siis ihan pieni juttu
vaan, et nayttda silta, ettd eldimiad voi kohdella vaikka kuinka kaltoin, kunhan
sy0 ne jalkeenpdin. Niin siitd mé huomasin, etté hel hetkinen... Siind oli joku
sika, joka odotti teurastusta, etté rupesin sitte véhan enemman ottamaan asioista
selvaa Kylla se makkaran sydminen loppu siihen.®

Syyt vegaaniksi ryhtymiselle voivat siis olla monet. Etualalla ovat usein elainoikeudel liset
syyt, joiden rinnalle nostetaan muita térkedksi koettuja perusteita. Pettersson esittelee
veganismin perusteita essmerkiksi ravinnon riittéavyyteen, ekologisuuteen ja terveysvaiku-
tuksiin pohjautuvilla tutkimustuloksilla.” Myos omassa materiaalissani asiasyyt nousevat
vahvasti esille el@mantapavalintaa perusteltaessa. Kaytanndssa jokin yksittdinen konkreet-
tinen kokemus tai yksinkertaisesti tunne siitg, ettel eldinten hyvaksikayttd ”ole ihan oi-

kein”,® on kuitenkin saattanut toimia el &mantapamuutoksen |aht6laukauksena. Elaménta:

1 H: Maaria 14.2.2003, Sini 21.2.2003, Saara 8.2.2003.

2 H: Salla, 25.1.2007, Sini 21.2.2003.

% Nain vegaaniksi ryhtymistaén kuvailevat esimerkiksi MillajaMirjam. KV: Milla
21.3.2007, Mirjam 16.2.2007.

4 H: Mikko 25.1.2007.

°H: Miia22.1.2007; KV: Milla 21.3.2007.

® H: Miia 22.1.2007.

’ Pettersson 2001, 10- 13,

8 H: Markus 14.2.2003.
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pavalinnan takana olevia tunteita ei siitd huolimatta haluta veganismista puhuttaessa
korogtaa, vaan valintaa perusteltaessa esille nousevat yleensa valintaa puoltavat faktat.
helpommin ohitettavissa. Empatia eldimi& kohtaan on joka tapauksessa vahvasti vegaani-
sen elamantavan takana, ja pehmeét arvot — itsedédn heikommista huolehtiminen, vakival-
lattomuus, el@mén arvostaminen — nékyvéat materiaalini vegaanien gjatusmaail massa

yleisemminkin.

Arjen politiikkaa
Johanna M&kel& toteaa sydmisen ja suhteen ruokaan muuttuneet 1900-luvun jalkipuolis-
kolla moniulotteiseksi ja monimutkaiseksi:

1990-luvulla asennoituminen sydmiseen muuttui. Ruokaa koskeva keskustelu
politisoitui, ja erilaisten ruokavalioiden noudattamisesta kehittyi osa elamantyy-
lia Syomisestatuli vaikuttamisen véline, jolla osallistuttiin ajankohtaisiin yh-
teiskunnallisiin keskusteluihin. Kieltaytymalla el&nkunnan tuotteista vegaanit
ottivat kantaa seka eldinten oikeuksiin etta ruoan terveellisyyteen jariittavyy-
teen.!
Méakelan mukaan niin hullun lehman tauti kuin lisd8ntyva kasvissyontikin ovat lisénneet
kiinnostusta ruoan alkuper&é kohtaan, ja sydmisestéa on tullut entista kokonaisvaltaisempi
ilmi6. Ruoka el enda vain ravitse, vaan se on yha enenevassa maarin myos politiikkaa
Kuten edellisessa lainauk sessa todetaan, voidaan erilaisten ruokavalioiden noudattaminen
siis nahdé osana yksilon valitsemaa elamantyylia. ? En kuitenkaan vegaanien tapauksessa
puhu elaméntyylistd, vaan elaméntavasta. Kéyn seuraavassa 18pi hieman sitd, miksi vega
nismi nayttaytyy materiaalini pohjalta nimenomaan el&mantapana seka sitd, millaisiin

yhteiskunnallisiin keskusteluihin vegaanit elamantapavalintansa kautta osallistuvat.

Elamantyyli voidaan kasittaéa joko eldméantavan synonyymiksi tai elamantapaa jollakin
tavalla ohuemmaksi, |&hinna kulutustailmentévaksi termiksi.® Vaikka kasitteitéa ei aina
etenkdan ulkomai sessa tutkimuksessa eroteta, on eron tekeminen mielesténi tassa yhtey-
dessa tarpeen, silléa juuri eldmantavan késite mahdollistaa veganismin kokonaisvaltaisuu-
den hahmottamisen. Veganismi ei elaméntyylin lailla vaikuta lahinna kulutustottumuksiin,

vaan on eldmantapa, jonka mukainen arvomaailma vaikuttaa myos konkreettisilla tavoilla

1 Makela 2004, 370.
2 M akela 2004, 369- 370.
3 Roos 1988, 13.
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yksilon elaméaén. Giddens maérittelee elamantyyliatai -tapaa rutinoitujen kaytanteiden
kautta, jolloin se, miten pukeudutaan, syddaan, mit& ostetaan ja kenen kanssa vietetéan
aikaa, korostuu. Kyseiset rutiinit ovat avoimia muutoksille, mutta siiték&én huolimatta ne
eivét kerro vain esimerkiks yksilon kulutustottumuksista, vaan pikemminkin siita, kuka
hén haluaa olla.! Veganismi nakyykin vegaanien eldméssi juuri Giddensin mainitsemissa

ja”oikeasta’, jotka Roosin mukaan liittyvét vahvasti eldmantavan maéritelmaan. Vega
nismia, kuten eldmantapaa yleisemminkin, ilmaistaan siis kuluttamalla, mutta arjen rutiini-

en liséksi veganismi pit&é sisallaan myos vahvoja eettis-moraalisia perusteita. 2

Veganismi liittyykin usein lagjempaan tasapuolisuuden vaatimukselle perustuvaan gjatus-
maailmaan. Eléainten riiston lisaksi kritisoidaan my6s minimaalisella korvauksella ty6tansa
tekevien ihmisten sek& luonnon hyvaksikayttod Nain kulutuskriittisyys on elamantavalle
hyvin ominainen piirre, ja esimerkiksi reilun kaupan tuotteiden tai luomuruoan suosiminen
on monelle itsestéén selva valinta. Mikael kertoo perheensa kulutusperiaatteista seuraa-
vaa: ” Suosimme reilua l&hella tuotettua luomuruokaa tai oman peltotilkun antimia. Kesto-
vaippoja kaytettiin ja kirpparit [kirpputorit] kdy myos. Eettiset nékkulmat on mukana
myos, eli katsomme kenelle rahamme menee. Siksi, kun ndin se kuuluu meidan mielesta
ollakin.”® Zackariasson on huomannut samankaltaisen kuluttamisen kokonaisvaltaisen
politisoinnin haastatellessaan aktivisteja. Poliittinen aktiivisuus voi hanen mukaansa
muodostua eldmantyyliksi juuri kaikkeen kuluttamiseen vaikuttavien eettisten perusteiden
kautta. Kaupan hyllylla el néin joka kertatarvitse tehda padtoksia eettisemmin tuotettujen
tuotteiden puolesta, vaan esimerkiksi reilun kaupan tuotteiden ostaminen on luonnollinen
osa kulutuskéayttaytymista.* Peltokoski toteaakin veganismin toteuttavan osaltaan neljannen
aallon litkehdinnalle tyypillisté kokonaisvaltaisuuden ideaalia, jolloin yhteiskunnallisten
ongelmien eriyttamisen sijaan pyritdan yhta aikaa kasitteleméan monia eri teemoja ekolo-
gisista kysymyksista sosiaalisiin.” Kulutus politisoidaan, ja jokapéivaisista ostoksista tulee

merkittavé tapa vaikuttaa yhteiskunnallisiin ongelmiin.®

! Giddens 1991/1999, 102.

% Roos 1985, 31, 34.

3 KV: Mikael 21.3.2007.

4 Zackariasson 2006, 112.

® Peltokoski 2003, 98.

® Juppi, Peltokoski & Pyykk&nen 2003b, 268.
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V egaaninen elamantapa voi siis olla arjen politiikkaa. Kuten etnologi Tiina-Riitta Lappi
toteaa, ké&sitetddn arki tai arkisuus usein varsin suppeasti yksittaisten ihmisten tai toiminto-
jen ominaisuudeksi. Hanen mukaansa nékokulman tulisi olla laajempi — arkieldma sivuaa
jollakin lailla” kaikkea sosiaalista ja yhteiskunnallista elaméa ja toimintaa” . * Juppi, Pelto-
koski ja Pyykkonen toteavat, ettd jalkimodernille yhteiskunnalle on ominaista juuri politii-
kan alueen lagjentuminen tai siirtymé& " politiikkaa ei enda ymmarreta vain tiettyihin
instituutioihin kytkeytyvana yhteiskunnan sektorina, vaan ’politiikka' ja’poliittinen’ ovat
lagjentuneet kasittamaén yha useampia toimijoita, toimintamuotoja ja toiminnan alueita’ .2
Nain poliittisuus ja politiikka ovat levinneet kattamaan myos kansalaistoiminnan ja yksil6l-

lisen toiminnan eri alueita.®

Vegaaneille arjen politiikka on usein vaikuttamista juuri kulutuksen kautta. Ylenmaéraista
kulutusta pyritdan valttamaan, kierrétysta ja eettisesti tuotettuja tuotteita suosimaan.
Vaikka monet vegaanit siis pyrkivat elaméantavallaan irtautumaan nyky-yhteiskunnan
kulutuskeskeisesta elamastd, rakentavat he omalta osaltaan myds postmodernia segregoitua
todedllisuutta, jossa eri kuluttgaryhmét ja elamantavat eriytyva omiksi ryhmikseen. Silla
kuten Pasi M&enpaa toteaa, on kulutusyhteiskunta ” sill&a tavoin kokonaisvaltainen, etta
monet kriittiset aatteet ovat omiaan kehittymaén sen osakulttuureiksi”.* Nain materialismin
antiteeseistakin voi tulla osa markkinatalouden koneistoa, ja vegaanit saavat oman paik-
kansa kuluttamiseen perustuvassa jaottelussa pyrkiessdan panostamaan eettiseen kulutuk-
seen.” Veganismi voi toki perustua vain esimerkiksi eléinoikeudellisiin syihin, jolloin
kuluttamisen kautta halutaan vaikuttaa vain elainten hyvinvointiin. Useimmiten vegaanei-
den kulutuskayttaytymiseen vaikuttavat kuitenkin eléinten oikeuksia lagjemmat periaatteet,
jolloin veganismi nayttaytyy kokonaisvaltaisena poliittisena elamantapana. Veganismi
voidaankin ndhda paitsi kuluttamisen kritiikking, myds vaihtoehtoisena kuluttamise-

na, "toisinkuluttamisena’”, jossa esilld ovat vahvasti kokonaisvaltaiset eettiset arvot.®

! Lappi 2005, 297.

2 Juppi, Peltokoski & Pyykk&nen 2003b, 266.
3 Juppi, Peltokoski & Pyykkdnen 20033, 8.

4 Maenpaa 2004, 309.

®> Thompson 1992/1994, 239, 253.

® Peltokoski 2003, 101.
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4. VANHEMMUUDEN HAASTEET

Vanhemmuuden |&htdkohdat

Materiaalini vanhemmat ovat suurimmaksi osaksi nuoria aikuisia, ja monet heistéa ovatkin
saaneet ensimmaisen lapsensa keskimaardista varhemmin. Keskiarvo materiaalini naisten
ensisynnytysiésta on hieman yli 25 vuotta, kun suomalaisnaiset keskimaarin synnyttavét
ensimmaisen lapsensa noin 28-vuotiaana. Vaikka suuri osa informanteistani on syntynyt
1970-luvulla ja ndin keskenddn melko samanikéisig, ovat he kuitenkin myds melko epéyh-
tendinen joukko siind suhteessa, ettd he ovat tulleet vanhemmiks 15- 35-vuotiaina. Jakau-
tuma on siis melko suuri paitsi lapsensaanti-ian, myds muiden vanhemmuuteen vaikuttavi-

en seikkojen suhteen. Omarooli vanhempana onkin [8ytynyt hyvin erilaisiateita.

Vanhemman roolia ja sen omaksumista innostuivat pohtimaan etenkin naisinformanttini.
Voisikin sanoa, etta naisten ja atien nakokulma vanhemmuuteen korostuu materiaalissani
miesten ja isien &8nen kustannuksella. Osaltaan tdma selittyy jo informanttien sukupuolija-
kaumaa tarkastelemalla — paéosa materiaalini vanhemmista on naisia. Toisaalta juuri naiset
ovat materiaalissani olleet myds niit4, joille vanhemman roolin omaksuminen ei ainaole
sujunut tdysin mutkattomasti, ja joille roolin omaksumiseen on liittynyt erityisia paineita.
Haastatteluissa vanhemmuuden ensiaskelista kertoivat useimmiten ne, joille omarooli
vanhempana oli 10ytynyt vasta hapuilun jalkeen. Miia kertoo kokemuksistaan nain:

Ma& muistan, ettd kun Enni taytti vuoden, niin méaolin ihan helpottunu, etta ma
en ollu niinku tappanu hanté jollain tavalla Ma muistan kun me mentiin synné-
rilté [synnytyslaitokselta] kotiin. M& olin siella viikon verran sen takia, etté va-
han pelotti menna kotiin. Etta mitd mé siella teen. — — Se on pelottava kokemus,
kun nékee tAmmdsen pienen nyytin ja sita miettii sitten, etta mita ma talla teen.
Ei ne &idinvaistot ihan noin vain tuu.?

Valttamatta vanhemmilla el olekaan mitéén kokemusta lapsista ennen oman lapsen synty-
mé&&, joten lapsiperheen eldaman realiteetit saattavat tulla yllatyksend. Nain kévi esimerkiksi
Minnalle: ”Niin, ettd kun mullei 0o ollu kauheesti kokemusta lapsistatai el niinku oikees-
taan yhtaan. Niin maolin kuvitellu, etta sitten taas ollaan mukavasti siind kotona ja lapsi

leikkii siina lattialla itekseen. Ja mé voin vaikka lukea hyvid kirjoja ja sellasta.” Mielikuva

! Tilastokeskuksen tilaston mukaan suomalaisten ensisynnyttajien keski-ik& vuonna 2006
oli 28 vuotta ” Suomalaisten ensisynnyttgjien keski-ika vuonna 2006”. Tilastokeskuksen
www-sivu http://www.stat fi/til/synt/2006/synt_2006_2007-04-20_tie 001.html. 5.10.2007.
? H: Miia 22.1.2007.


http://www.stat.fi/til/synt/2006/synt_2006_2007-04-20_tie_001.html.
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osoittautui vaaraksi, kun perheeseen syntyi koliikkivauva, joka vaati vanhempien jakama-
tonta huomiota ympéri vuorokauden. Minna kertoo oman roolin &itina 10ytyneenkin vasta
joidenkin kuukausien jalkeen lapsen syntymasta. Han olisi toivonut konkreettista tukea
lapsen hoidon opettelemiseen. Neuvolakaynnit tuntuivat turhauttavilta, koska niilla keski-
tyttiin vain raskauden seurantaan, eika Minnalla ollut raskautensa aikana mitéén erityisia
ongelmia
Mut kukaan el misséén vaiheessa kertonu, ettd millaista on sit, ku se lapsi on
syntyny. Et lapsen hoitoo opetettiin sit ku lapsi oli jo syntyny, siel sairaalassa.
Makin, kun ma paasin sit yolla sinne osastolle, niin hadissani vain kysyin niilta
hoitajilta, etta mitds mé sitten teen, ku se alkaa itkeen.”
Mikko kertookin olleensa puolisoaan paremmin perehtynyt kaytannon lastenhoitonikseihin,
silla héan oli kaynyt Mannerheimin lastensuojeluliiton jérjestdmassd i syysval mennuk sessa.
Aideille gitiysvalmennusta ei kuitenkaan ollut tarjolla, silla kuten Mikko naureskellen
toteaa, on suhtautuminen usein seuraavanlaista: ” Aidit tietda nda luonnostaan, niilla on se

dgidinvaisto.”?

Voisi sanoa, etta ditiyden oletetaan usein olevan jotakin itsestdan selvaa ja sisdsyntyista.
Toisille se sitd onkin, ja osa haastattelemistani jakyselyyni vastanneista vanhemmista
kertovat halunneensa Maleenan tavoin lapsia”aina’.®> Maaria toteaa lasten hankinnan
olleen myds heille Markuksen kanssa itsestddn sel vaa. Hanet kun on omien sanojensa
mukaan kasvatettu didin rooliin: "Ma oon kai ehdollistettu jo niin pienesté siithen, et musta
tulee &iti. — — Silleen, etta en mé oikeestaan edes kyseenal astanu koskaan sitd gjatusta

Mutta onhan se my6s mun oma ajatus.”*

Maaria on siis omaksunut &idin roolin hyvin
perinteisellatavalla, sillaajatus on tullut omaksi jo lapsena, ja sopivan kumppanin [6ydyt-
tya lapsien hankinta on ollut luonnollinen p&étds.” Myds Sallalla lapset ovat olleet haaveis-
sa lapsesta saakka. Han on tyonsa seké siskonsa ja kavereidensa perheiden kautta ollut
paljon tekemisissi lasten kanssa jo ennen oman lapsen hankintaa. Nain vanhemmuus ja sen
sitovuus ei ole tullut yllatyksena: ”kai nyt kun siihen on jo niinku varautunu, ettétassa sita

nyt ollaan koko gjan”.°

1 H: Minna 25.1.2007.

2 H: Mikko 25.1.2007.

3 KV: Maleena 24.3.2007.
4 H: Maaria 23.1.2007.

® Brembeck 1999, 178.

® H: Salla25.1.2007.
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Alitiyden voikin nahda materiaalini perusteella rakentuvan hyvin eri tavoin. Etnologi
Hilkka Helsti osoittaa 1900-luvun alkupuolen kotisynnytyksia koskevassa tutkimuk sessaan,
etta aitiytta voidaan tarkastella konstruktiona, joka on seké sosiaalisesti etta kulttuurisesti
rakentunut. Han painottaa, ettd esimerkiksi hyvéllata ihanteellisella ditiydella el néin ole
"luonnollista’ perustaa, vaan &itiys voi saada hyvin erilailla konstruoituja muotoja.* Toisil-
le materiaalini naisista éitiys onkin voinut 10ytyé luonnollisesti, osalle oman &itiyden
rakentaminen voi kuitenkin viedd aikaa, silla ympérdivan kulttuurin mallit saattavat itsesta
tuntuavierailta. Kaikille materiaalini vanhemmista aitiystai isyysei ole alun perink&én
ollut itsestddn selva valinta. Monille vanhemmuus on tullut ajankohtaiseksi vasta ehkéisyn
pettéessi — lapset ovat olleet suunnitelmissa joskus myohemmin, jos silloinkaan, kuten
Milla seuraavassa kertoo:

Lapsi ei ollut itsestéanselvyys, mietimme pitk&an, ettéa ehka sitten joskus. Sitten

Ja miksikd mietimme jaemmimme? Meidéan oli hyva olla kahdestaankin. Mie-
tin myds omalta kohdaltani, olisinko kuitenkaan sopiva didiksi — tarkoitan, etten
tuntenut itseani riittavan kypsaksi ottamaan niin suurta vastuuta toisesta ihmi-
sestd. Kaytanto kuitenkin on osoittanut, etté olen vallan kelvollinen &iti, paras
lapselleni.?
Muutama materiaalini dideista on saanut ensimmaisen lapsensa alle 20-vuotiaana. Raskaus
on useimmiten tullut yll&tyksend, ja vaikka veganismin el suoranaisesti néhda vaikuttaneen
perhesuunnitteluun, on eldmaa kunnioittavalla g atusmaailmalla kuitenkin saattanut olla
jotakin tekemista perheen perustamisen kanssa. Sini mainitsee lasten saaneen tulla, koska
hén ylipaansa pitaa kaikesta elavasta.® Saaralle veganismi ” ehké saattoi jollainlailla liittya
siihen, ettei halunnut aborttia ajatellakaan”.* V egaaninen el&mantapa on siis osaltaan
saattanut vaikuttaa siihen, etta osa materiaalini vanhemmista on saanut ensimmaisen
lapsensa huomattavan varhain, ja ettd vanhemman rooliin on nain voitu joutua sopeutu-

maan suunniteltua aikaisemmin.

Tasapainottelua eri roolien valilla
Vanhemmuus laittaa arjen ja arvot usein uuteen jarjestykseen. Elama on ennen lapsien
hankintaa totuttu jérjestamadan omien menojen mukaan, mutta lasten my6ta téarkeysjarjes-

tysta joudutaan yleensa muuttamaan. Mirjam kuvailee muutosta nain:

! Helsti 2000, 14- 15, 395.
2 KV: Milla21.3.2007.

3 H: Sini 21.2.2003.

* H: Saara 8.2.2003.
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L &hes kaikesta aiempaan elamaani kuuluneista asioista olen luopunut, hetkelli-
sedti. Aitiys on tuonut tilalle jotain aivan uutta ja erilaista, vastuuta, pitkgannit-
teisyyttd, omien tarpeiden hetkellista ohittamista, onnellisuutta, arkipéivasta ja
kiireettdmyydesta nauttimista.*
Materiaalissani vanhemmuuden koetaan tuoneen mukanaan paljon ilon aiheita, lapsen
kehityksen ja puuhastelujen seuraaminen on tuonut uutta perspektiivia eldmaan. Oman gjan
puute ja jatkuva vastuun kantaminen toisesta ihmisestéa ovat kuitenkin olleet asioita, jotka
materiaalini vanhemmat kertovat kokeneensa suurimpana vanhemmuuden mukanaan
tuomana muutoksena. Kuten Mikael asian ytimekk&asti muotoilee: " Tunsin lapsiperheita ja
aika oikeanlainen kuva oli siitd mita se arki on, mutta se sitovuus ja vastuut yms. oli paljon
suurempaa kuin olin osannut gjatella”? Kysyessani Millalta, miké on ollut haastavinta
vanhemmuudessa, vastaa han seuraavallatavalla:

Ehka sen hyvaksyminen, ettd on todellakin valttamaton ihminen toiselle. Siis se
lapsen valtava riippuvuus minusta. Aina sitd el jaksaisi. Tahan liittyy se, etta
kun on vdlilla hyvinkin vasynyt, pitéisi kuitenkin jaksaa (jaksaa hoitaa lapsen
tarpeitajaollahénelle |&sn4, tai jaksaa pitéa molyt mahassaan, vaikka harmit-
taisikin, jne).?

Minna haikailee myds hieman spontaanin elamantyylin perdan, silla lapsen kanssa elama
tuntuu olevan hyvin sidottu jokapéivaisiin rutiineihin.* Markuksen ja Maarian mukaan oma
vapaus el ole ainakaan neljan lapsen vanhempana enaa itsestéén selvai.

Markus: Tyhmempii oltiin ennen, kun el tajuttu, e mita on vapaus.

Maaria: Et se, ettatos pienet asiat on oikeesti tos hauskoja.

Eeva: Minkatyyppiset asiat?

Maaria: No, etté voi kayda kavelylla

Markus: Menné kahvilaan istumaan ilman et tarttee olla kenenk&an jameksena
siina koko gan.

Maaria: Niin, ja se, etta jos tulee vasyneena kotiin, niin sit voi olla vasyny.
Markus: Niin, el tartte ensimmaiseks ruveta tekee ruokaa ja...

Maaria: Passaamaan kaikkii.”

Individualistiset arvot ovatkin muuttaneet etenkin naisten suhtautumista omaan elamaansa.
Siind missa monet aikaisempien sukupolvien naiset ovat antautuneet &itiydelle oman

henkilokohtaisen eldmansa kustannuksella, ei nykyaiti valttamétta halua profiloitua ainoas-

taan adin roolin kautta. Tama ndkyy myos etnologi Helene Brembeckin tutkimuksessa

1 KV: Mirjam 16.2.2007.

2 KV: Mikagl 21.3.2007.

3KV: Milla21.3.2007.

4 H: Minna 25.1.2007.

® H: Maariaja Markus 23.1.2007.
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nuorista éideistd; ditiyden peldtéan peittéavan alleen sen yksilollisen minan, joka on raken-
nettu individualismin oppien mukaisesti. Nain monelle nykyéidille on tarkeda didin roolin
ohella profiloitua esimerkiksi tyon, harrastusten ja parisuhteen kautta* Oman gjan ja
harrasteiden uhraaminen lasten saannin takia ei ole itsestdan selvéé tai vaatii ainakin
sopeutumista. Kéytanndssa nykyajan vanhemmuus ei olekaan vain kasvamista yhteen
uuteen rooliin, vaan pikemminkin sopeutumista useiden rinnakkaisten roolien vélilla
tasapainotteluun. Susannan mukaan haastavinta vanhemmuudessa on ollutkin juuri eri
rooleihin sulautuminen niin gjank&ytdn kuin oman jaksamisenkin puolesta: ” Opiskelun

yhdistaminen &itiyteen on ollut samaan aikaan rankkaa ja antoisaa.” 2

Erédt materiaalini vanhemmista haluavat vaikuttaa paitsi arjen kulutusvalinnoillaan my6s
toimimalla oikeaksi katsomiensa asioiden puolesta. Heille aktiivinen toiminta esimerkiksi
kansalaisjérjestdissé tuo elaméén sisiltod ja” mielekkyyttd’, kuten Maija asian ilmaisee.®
Jarjestétoiminnan ja perheen yhdistaminen saattaa kuitenkin k&ytannon syista olla hanka
laa, jalasten saaminen voi muuttaa aikaisemmin aktiivisesti toimintaan osallistuneiden
tilannetta. Ainakin Zackariassonin haastattelemat aktivistinuoret ovat huomanneet perheen
perustamisen vaikuttavan jarjestétoiminnalle omistautumiseen. Nuoret saattavat kayttda
kaiken aikansa aktiiviseen toimintaan, mutta perheelliset eivét pysty omistautumaan
jérjestétoiminnalle ainakaan samassa mittakaavassa.* Siita huolimatta, etté toiminnalle
saattaa lasten myota jd&da vahemman aikaa, ovat erédét haastateltavani myos pystyneet
yhdistamaan jérjestttyon pikkulapsiperheen elaméaén. Minna vetéa kasvisperheille tarkoi-
tettua tukiryhmaa, joka tarjoaa vertaistukea kasvissydnnista kiinnostuneille perheille.
Maijaja Salla kertovat puolestaan hoitavansa jarjestdasioita sahkopogtitse lapsen nukkues-
sa.® Aktiivinen osallistuminen jarjestétoimintaan onkin toisille luonnollinen osa arkes, silla
kuten Salla toteaa: ”en méa Sitte tiedd, etté mitd maa tekisin, ettd mihin menee ihmisten
aika sitten, jos ne ei tee mitaan hyodyllista’.”

! Brembeck 1998, 54, 59, 61.

2 KV: Susanna 27.2.2007.

3 H: Maija 24.1.2007.

4 Zackariasson 2006, 235.

®H: Minna 25.1.2007.

® H: Maija 24.1.2007, Salla 25.1.2007.
"H: Salla25.1.2007.



36

Ainaeri roolien yhdistaminen el kuitenkaan k&ytannossa onnistu. Vanhemman rooliin
sopeutuminen merkitsee tietylla tavalla oman ” vapauden” menettamistd, ja kaytannossa
monet tydmahdollisuuksiin, ihmissuhteisiin, harrastuksiin tai vapaa-aikaan liittyvét toiveet
saavat jaada, ainakin véliaikaisesti.
Eeva: Sa sanoit, ettd sullaon se yritys, ettéd oot si sitten pystyny jotenki yhdis-
tamaan téta [kotiaitiyttd) ?
Miia: No eei. Et Enni kiipeilee mun paalla heti, et jos ma yritan jotain tehda
Oon mé pari jotain hommaatehny taalla, etta jotain tosi pientd, jotain julistetta
johonki yhdistyksen nayttelyyn ja sellasta. Kyl ma olin gatellu silleen, etta nyt
ma jaan kotiin ja ehkd ma vahan opiskelen. Mun piti hakea Taideteolliseen kor-
keakouluun ja kaikkee téll&sta. Etta eihén se ole mahdollista, etta mulla el ole
sekuntiakaan omaa aikaa.*
Myo6s Mirjam kertoo tytssékayvan puolisonsa ongelmista yhdistda tyo ja lapsiperheen
elama muihin aktiviteetteihin.
Muu elamd, kuten sosiaaliset suhteet, harrastukset ja jarjestotoiminta ovat ja&
neet 1dhes taysin lapsen myotd, joten yhdistaminen e ole todellakaan onnistunut.
Ehk& asioiden priorisointi on onnistunut jollain lailla: nyt on ailka keskittya lap-
seen, muiden asioiden aika tulee sitten taas joskus.?

Lapsiin keskittyminen onkin varsin tuttu gjatus monille materiaalini vanhemmista. Ma-
leenalle, joka on lapsiensa yksinhuoltaja, lapset ovat merkinneet, ettei han erityisen aktiivi-
sesti etsi itselleen kumppania. Han kertoo toki voivansa kuvitella itsensd pysyvéassa pa-
risuhteessa, mutta erityisen térkedé hanelle tuolloin olisi, ettd uusi kumppani tulisi hyvin
toimeen myos lasten kanssa.

Envoisi tietenk&an kenen tahansa kanssa eld4 ja olisi tarkeda etta kumppani oli-
s sellainen jokajakaisi mm samat kasvatusnakokulmat. Itse koen tuon seikan
melkein tarkelmmaksi, eli jos huomaan ettel kandidaatti olisi luontevasti lasten
kanssa niin melko varmasti se olisi sitten siind. [K]oska olen aina ollut lasten
kanssa yksin ovat he "kaikki kaikessa" "ykkosend" ja haluan ettéd kumppaninkin
kansmgiimi toimii yhta hyvin niin kuin nytkin. Eli palapelin palojen tulee sopia
yhteen.

Materiaalini vanhemmille vanhemmuus nayttaisikin menevan selkedsti monien muiden
eldman osa-alueiden edelle. Vanhemman rooliin on voitu kasvaa kivuttomasti tai opettelun
ja hapuilun kautta, taustasta riippumatta uus rooli ndyttaytyy materiaalini vanhemmille

merkityksellisend ja téarkednd Vaikka oman gjan tai riippumattomuuden peraan hieman

haikaillaankin, tehd&én pédtokset kuitenkin pikemmin perheen kuin yksilollisen elaman

1 H: Miia22.1.2007.
2 KV: Mirjam 16.2.2007.
3 KT: Maleena 28.9.2007.
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ehdoilla. Monet ovat lapsien my6té luopuneet useista ennen perheen perustamista elamaan
kuuluneista asioista, mutta vanhemmuus ei kuitenkaan tunnu peittavan alleen kaikkea
muuta. Kenties vegaanina pysyminen vaikuttaa osaltaan tdhan — vegaanivanhemmat eivét
maérity ainoastaan vanhemmuuden kautta, vaan aina myo6s yksil6ina henkilokohtaisen
elamantapavalintansa kautta. Individualismi el siis ole taysin hautautunut vanhemman

roolin alle.

Pienen lapsen kotihoito

Vain muutamissa materiaalini perheissa on kokemusta lapsen paivahoidosta kodin ulko-
puolella. Moni kertookin lasten parissa tyoskennelleen Sallan tavoin toivovansa, etta
pystyisi hoitamaan pienen lapsen kotona: ” Se meilld on jo péétetty, ettdjos mitenkaan
mahollista, niin kolmivuotiaaks kotona. — — M &a tiedan péivahoitomaailman niin hyvin,
ettd en, jos el 00 pakko, niin en lasta sinne laita. — — Tietysti lapsella on paras paikka olla
kotona.”* My6s Mikael kertoo péitdksen olleen melko helppo: " Aiti halusi j&adé kotiin,
itse olin isélle tarjotun ajan kotona ja palasin sitten téihin. — — Ei haluttu pienta lasta laittaa

muualle hoitoon.”?

V egaanivanhemmat kertovatkin eldmé&ansa koskevien paétosten teke-
misesta hyvin perhekeskeiseen sdvyyn. Asenteet ovat perheen arvoa korostavia, vois
puhua Jallinojan tavoin familismista.® Jallinoja toteaa suomalaisen " modernin familismin”
rakentuvan olennaisesti kahden pilarin varaan — kotiéitiyden ja hyvan vanhemmuuden,
jotka ovat noussseet keskeisesti esille erityisesti vuosituhannen taitteen perhekeskustelus-
sa.* N&in myds vegaanivanhempien perhekeskeisen suhtautumisen voisi nahda osana
lagjempaa yhteiskunnassa esille noussutta familistista liikehdintéa.

Syyt siihen, miksi kotihoito néhd&an materiaalissani péivahoitoa parempana vaihtoehtona,
ovat monet. Valtaosassa perheista lapset ovat vield melko pienié, jolloin kodin ulkopuoli-
nen paivahoito ei kenties viela ole tullut ajankohtaiseksi. Voi myds olla, etta tutkimukseeni
ovat innostuneet osallistumaan juuri kotona olevat vanhemmat, joille lasten kotihoito
nayttaytyy erityisen tarkeana. V egaanivanhempien kohdalla yhdeksi kaytannon syyksi
kotihoidon valitsemiselle nousee se, ettd kotihoito mahdollistaa lapsen pitkdn imettamisen.
Etenkin jos my0s lapsi noudattaa vegaanista ruokavaliota, imettamisen ndhdaan parhaiten

1 H: salla25.1.2007.

2KV: Mikael 21.3.2007.

3 Jallinoja 1984, 39.

% Jallinoja 2006, 97, 131, 258.



38

turvaavan pienen lapsen ravitsemuksen. Markus toteaa pitkén imettdmisen olevan "taval-

laan helppo ratkaisu”.* Jamy6s Saara toteaa hyvin samaan tapaan: ” Elamé on huoletonta

n2

imettdmisen ansiosta.”“ Lapselle halutaan my6s antaa tarpeeksi huomiota ja l&heisyyttéa.

Taustala on pelko siité, ettel lapsia huomioida tarpeeksi yksilollisesti pdivahoidossa. Taméa
on selkeasti havaittavissa esimerkiks seuraavasta Minnan kommentista:

Mun mielest Eetu tarvii vield —tal se el niinku tarvii viela sellast seuraa ja
kumminkin se tarvii niin paljo huomiota ja maitoo ja kaikkee. Etta must ois tosi
kurja vieda se jonnekin péivakotiryhmaan, jossa se sais sen verran huomiota,
kun hoitoté&dilta liikenee niinku kaikkien muiden hoidettavien paélle. Niin, etta
kuitenkin lapset alkaa sitten vasta ehka—— pari-kolmevuotiaana olla enemman
kiinnostuneita toistensa seurasta, niin sillon se on sitten jarkevampaa.®

V anhemman tarjoaman kotihoidon uskotaan ylip&ansa luovan lapsille turvallisuuden

tunnetta. Maaria toteaa olleensa itse lapsena ” avainkaulalapsi”, samoin Markus muistaa

tulleensa koulusta tyhjéan kotiin. Nyt heista tuntuukin térkeéltd, ettd jompi kumpi van-

hemmista on aina kotona.*

netta. Toisessa korostetaan yksilon oikeutta valita kotiéitiys, toisessa luodaan kotiéitiydesta
normatiivista ihannetta. Normatiivisiksi asenteet kotiditiyden suhteen muuttuvat, kun kyse
ndhdaan ” oikein toimivan” valintana. Talldin valintaa perustellaan kehityspsykologialla,
sillg, etta lapsen kehityksen kannalta kotihoito on paras vaihtoehto aina kolmeen ikévuo-
teen saakka.®> N&in kotihoitoa perusteli siis myds osa haastateltavistani.® Asenne kodinul-
kopuolisia hoitomuotoja kohtaan el kuitenkaan ole téysin tyrmééva, vaan omaa ratkaisua
perustellaan vahvemmin oman henkilokohtaisen pddtoksen kautta kuin yleista kotiaitiyden
paremmuutta korostaen. Nain asiasta kertoo Milla: ” Olen edelleen kotona Emman kanssa,
mika on meille paras ratkaisu. Paétokset olivat ja ovat helppojajaluontevia. —— Meilla on

pienet tulot, mutta niin ovat pienet menotkin, joten kotihoito on meille sopivin ratkaisu.””

tainen ja jokainen perhe valitsee hoitomuotonsa omien tarpeidensa ja mahdollisuuksiensa

L H: Markus 14.2.2003.

% H: Saara 8.2.2003.

3 H: Minna 25.1.2007.

* H: Maariaja Markus 23.1.2007.

® Jallinoja 2006, 102, 104.

® Mm. H: Salla 25.1.2007, Minna 25.1.2007.
"KV: Milla21.3.2007.
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mukaan. Myo6s Miian puheessa kotiditiys hahmottuu henkilokohtaisena valintana: "Mun
elaméssi el ollu mitaan jarkee ennen kun Enni synty. Mut ma luulen, et kaikki adit sanoo
niin, etta téa on kylla parasta mitd mulle on tapahtunu. Mutta on niité kyll& niitakin, jotka
ei kesta ollakotonajasillain. Ei kaikki 0o samanlaisia.”* Paatokset koti- ja péivahoidon
valillaeivét valttamétta olekaan itsestédn selvig, kuten Susanna, jolla on kokemusta myos
lapsen paivahoidosta, toteaa: "En usko, etté lapsen kanssa on olemassa helppoja péétok-
sia."? Perheet ovat siis omia tarpeitaan ja mahdollisuuksiaan punnitsemalla paityneet
omiin valintoihinsa lapsen hoitojarjestelyjen suhteen. Uutta on kuitenkin Jallinojan ajatuk-
siamukaillen se, ettaindividualistiset perustelut liitetddn myos kotiditiyteen eli aiheeseen,

jotaon aikaisemmin pidetty perinteisené ratkaisuna.®

Olis hieman harhaan johtavaa puhua oman aikamme familismin yhteydessi vain kotiéitiy-
destd, silla juuri isan merkityksen korostuminen lapsen hoidossa erottaa modernin familis-
min perinteisesta* Miesten kiinnostus lasten kotihoitoon nakyy myds omassa materiaalis-
sani. Vaikka useimmiten kotiin on jaényt aiti, minka kerrotaan johtuvan niin imetyksesta
kuin miehen vakituisesta tydstakin,® ovat myds miehet valmiita mahdollisuuksien mukaan
osallistumaan kotihoidon jérjestémiseen. Mikael on kayttanyt normaalin isille tarkoitetun
isyysloman, Markus on jé@massa vuodeks hoitovapaalle ja Mikko ja Minna ovat puoles-
taan olleet Mikon vanhempainrahan turvin yhdessi kotona puoli vuotta.® Mikko kertookin
oman suhteensa tytel@maan vaikuttaneen pagtokseen:

Tavallaan sitd on silleen yrittdahenkinen ja tekee ty6taittelleen. Mutta siind on
ehka sitten se, ettd suuria rikkauksia sais keréttya ittelleen, niin se ei 00 se juttu.
Ehka& enemmankin se, ettéa saa tehda mitd haluaa ja etta pystyy myos tekemaan
tallaisia valintoja, etté voi olla kotona. Etta el tipu mistddn oravanpyotrasta,
vaikka j&i kotiin lapsen kanssa vahaks aikaa.’

Ty6elama on vaikuttanut ratkaisevallatavalla myos Maarian ja Markuksen perheen hoito-
jarjestelyihin:

Eeva: Etta miten téllaset pédtokset on sitte syntyny? Tammaoset, etté just esi-
merkiks néisté hoitojarjestelyista, etta kukaon kotona ja miten?

1 H: Miia22.1.2007.

2 KV: Susanna 27.2.2007.

3 Jallinoja 2006, 103.

% Jallinoja 2006, 131.

® Imetys: H: Minna 25.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Milla 21.3.2007. Miehen vakituinen
tyd: H: Maaria 23.1.2007, Maija 24.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Mirjam 16.2.2007.
®KV: Mikael 21.3.2007; H: Markus 23.1.2007, Mikko 25.1.2007.

" H: Mikko 25.1.2007.
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Maaria: No, se on ollut kéytdnnon sanelemaa.

Markus: Niin.

Maaria: Koska mullel ole toita.

Markus: Niin. Jamullaon ollu téita

Maaria: Ettd ma en oo ehtiny kouluja kdyda... —— Ma oisin kylla ollu valmis
luovuttaa hoitovastuun jo paljon aikasemmin, ihan mielellani.

Markus: Niin.

Maaria: Jos mulla ois ollu ty6. Ja Markus ois kyll& mielel|dan jaany kotiin, jos
ois voinu.

Markus: Me ollaan nyt sdastetty rahaa, etta meil on varaa tahan. Ma jaan vuo-
deks [hoitovapaalle].

Lasten kotihoitoa el valttamétta itsestéan selvasti ndhdakaan naiselle kuuluvana tehtavana,
vaikka suurimmassa osassa materiaalinikin perheita pdavastuu lasten kotihoidosta on
dideilla. Ratkaisut tehddan perheisséd sen mukaan, mihin on esimerkiksi taloudellisia
mahdollisuuksia. Nuorten naisten pétkatyot seka se, etté naiset ovat miehia useammin
saaneet |apsia ennen opintojensa loppuunsaattamista, ovat materiaalini perheissi osaltaan

vaikuttaneet juuri naisten j&&miseen kotiin.

Jallinoja toteaa, etta lasten kotihoitoa selittavét paitsi siihen tarjotut taloudelliset mahdolli-
suudet, myds vanhemman halu jaéadé kotiin.? Kotigidiksi ja&misen haluamisesta puhuu

materiaalissani esimerkiksi Maleena, joka toteaa: ”[O]len ainatiennyt, ettd haluan olla

y 3

lasten kanssa kotona”.” Mirjamin vastauksessa ensin tulee ilmi tilanteen sanelemat ehdot,

muttataustalla on myos tyytyvaisyys siita, etta kotihoitoon on ollut mahdollisuus:

Jain lasta hoitamaan puolisoni tehdessa tdité ja ansaitessa rahaa. Meilléa el oi-
kein ollut vaihtoehtoja, sillaolin opiskelija, eika minulla ollut mahdollisuutta
hyvéan ansiotython. Olen onnellinen siitd, ettd olen saanut mahdollisuuden olla
lapseni kanssa kotona nain pitkaan.*

Vaikka lasten kotihoitoa arvostetaan, ja monet informanteistani pitvét sita pienelle lapsel-
le parhaana ratkaisuna, saattaa kotivanhemmuus kuitenkin aiheuttaa ristiriitaisiakin tunteita.

Miia kertoo suhtautuneensa omaan kotiditiyteensd alkuaikoina hieman hapeillen:

Mulla oli alussa, etté tuntu ihan siltg, etta vitsi ma oon luuseri, ettd ma jaan ko-
tiin. Mutta nyt kun m& oon tutustunu muihin kotona oleviin &iteihin, ettd me
kayda&n muskarissaja ollaan sita kautta tutustuttu, niin kylla siité tulee vahan
semmonen mamma power -juttu.’

1 H: Maariaja Markus 23.1.2007.
2 Jallinoja 2006, 99.

3 KV: Maleena 24.3.2007.

* KV: Mirjam 16.2.2007.

® H: Miia 22.1.2007.
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Hektisessd, suorittamiselle ja tydelamassa pérjaémiselle rakentuvassa yhteiskunnassa
ratkaisu kotiin jd@misesta el valttamétta olekaan aivan helppo. Pelko tytelaméasta putoami-
seen kotivanhemmuuden my6ta tulee ilmi materiaalissani useita kertoja. Esimerkiksi Miia,
Mikko ja Maleena puhuvat pienimuotoisesta yksityisyrittamisestd, jonka puitteissa on
mahdollista tehdé ratkaisuja muuta tydelaméaa omaehtoisemmin.! Tydelama jataloudelliset
seikat vaikuttavatkin monessa perheessé ratkaisevalla tavalla pienen lapsen hoitojérjeste-
lyihin, etenkin siihen, kumpi vanhemmista lapsen kotihoidosta vastaa. Kotihoidon el
valttdmétta ndhda olevan taloudellisesti kannattavaa, mutta muilla syilla vahvasti perustel-
tavissa. Saaratoteaa kotiditiyden aiheuttavan etenkin yksinhuoltajaperheessa sen, ettéa

toimeentulo on niukkaa, mutta” muuten kun on hyvaolla, niin sen kest&s” .2

Perhemuodon valitseminen ja arjen roolit

Perheen perustaminen vaatii paatoksia niin perheenjasenten valisen tydnjaon kuin van-
hempien siviilisdadynkin suhteen. Se, etta pa&tokset eivét suinkaan aina ole itsestédn selvia,
tulee vegaanivanhempien kohdalla selkeasti ilmi. Vakiintunut parisuhde ja lasten hankki-
minen noudattavat pitkalti ymparéivan maailman nuorten aikuisten eldmaan kohdistamia
odotuksia. Siita huolimatta, etta materiaalini vanhemmat kulkevat néin ainakin jollakin
tapaa kulttuurissamme tavallisiksi tai normaaleiksi hahmotettuja polkuja, normien mukai-
set kayténteet eivat heidan keskuudessa kuitenkaan automaattisesti saa suurta suosiota
osakseen. Esimerkiksi modernin ydinperheen sukupuoliroolit tuntuvat harvasta materiaali-
ni vanhemmasta erityisen mieluisilta, eika koti néin heidan gjattelussaan itsestdan selvasti

kuulu naisen ja kodinulkopuolinen tyd miehen vastuulle.

Erityisesti niissi perheissg, joissa hainen on jaanyt pienen lapsen kanssa kotiin, kotity6t
saattavat kuitenkin kdytannossa jakautua varsin perinteisella tavalla. Uuttaonkin tietty
kriittinen asenne, jolla asetelmaa kuvataan. Perinteisten sukupuoliroolien omaksumista
voidaan pitda — el suinkaan luonnollisena ja suositeltavana — vaan pikemminkin valitettava,
kuten seuraavasta Mirjamin toteamuksesta kay ilmi:

Koska olen kotona, teen suurimman osan kotitoista. Puolisoni tekee kaikkea,
mité ehtii ja jaksaa. Emme jaottele kotitoita sukupuoliroolien mukaan (mutta
perinteisen kasvatuksen saaneina valitettavasti vahvuutemme kotit6issa painot-
tuvat perinteisten sukupuoliroolien mukaan).®

L H: Miia 22.1.2007, Mikko 25.1.2005; KV: Maleena 24.3.2007.
2 H: Saara 8.2.2003.
3 KV: Mirjam 16.2.2007.
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Vaikka kaytannon jarjestelyt eivét siis aina uusia rooleja noudattaisikaan, nékyy tasapuoli-
suuteen ja yhdenvertaisuuteen pyrkiva arvomaailma vegaanivanhempien puheessa ainakin
ihanteiden ja asenteiden muodossa. Tasavertaisen asennoitumisen halutaan koskevan paitsi
vanhempien vélista tyonjakoa myos lapsia, joita @ haluta luokitella ensisijaisesti sukupuo-
len perusteella Kuten Salla lapsestaan toteaa: " Etta esimerkiks tata vauvaa pyritaan
kohtelemaan justiin ihmisend, eika silleen tietyn sukupuolen edustajana. Tal ettareipas

poikatai etta sopo tytto tai télasta”?

Nykyperheen keskindinen tyonjako voikin uusien roolien my6ta muodostua varsin moni-
mutkaiseksi rakennelmaksi, kuten seuraavasta Millan selostuksesta kay ilmi:

Tyot ovat jakautuneet aika luontevasti: Emmaa hoidamme molemmat: leikit ja
arkitouhut eli Emman pitaminen mukana arjen puuhissa, ruokailun ja pukemi-
sen avustukset, pesut ja niin edelleen. Mina hoidan kaikki pyykit (tykk&an) ja
Iahes kaikki tiskit, jaruoat laittaa ja kattaa pd8asiassa Mikael, tosin toimin toi-
sinaan apukokkina ja joskus teen varsinaisen ruoan. Mina leivon lahes kaikki
hiivataikingjutut ja piiraat, Mikael puolestaan leipoo mieluummin leivinjauheel-
lakohotettavia leivonnaisia Han hoitaa my6s kaikenlaisia sédtamis- ja sahko-
juttuja ja siivoilee asioita paikoilleen seké huolehtii puut ja uunin lammitykset
jasuurimmaks osaksi myds ruokaostokset (paitsi ruokapiirin ja luomutukun
kauttatilaukset hoidan miné kotikoneelta). Mina taas hoidan enemman varsi-
naista siivousta ja kaikki erityisen likaiset jutut eli viemarien putsaukset ja pe-
sukoneiden sihtien putsaukset, koska Mikaelille ne ovat yokottavampia kuin
minulle, ja pidan pddasiassa huolta laskujen maksusta ja ylei sesté paperinpyori-
tyksests, kauppalistoista ynna muusta.

Millan monivaiheisesta kuvauksesta tulee hyvin selkeésti esille se, etté perheenjasenten
valinen tyonjako tapahtuu pitkalti sen mukaan, millaisia toitd osapuolet haluavat tai pysty-
vét tekemaan. Padtokset tyonjaosta eivat endé perheissa pohjaudu niinkdan yleisiin kulttuu-
risesti maéraytyneisiin késityksiin eri sukupuolille sopivista tyotehtavista, vaan tyonjako
tapahtuu selkedsti perheen sisalla. Samanlainen roolien sekoittuminen ndkyy my6s muussa
nykyvanhemmista tehdyssé tutkimuksessa; Hagstrémin mukaan sek& miesten asenne etté
sitoutuminen perinteisesti naisille kuuluviin kotitéihin, kuten talousaskareisiin ja lastenhoi-
toon, on muuttunut selkedsti viimeisten vuosikymmenien aikana. Hanen mukaansa suu-

rimmalle osalle pienten lasten isisté on itsestéén selvaé jakaa lapsenhoitoon liittyvét puuhat

1 H: Maaria 23.1.2007, Salla 25.1.2007; Mirjam 16.2.2007.
2 H: Sdlla 25.1.2007.
3 KV: Milla21.3.2007.
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lasten &idin kanssa, mika ei viela edellisen sukupolven kohdalla aina ollut itsestézn selvaa.*
Asenteet lienevét dis yleisemminkin liikkeessa yha omaehtoisempien roolien jaratkaisujen

Suuntaan.

Se, ettd perhe-elaméan liittyvét valinnat halutaan tehda itsendisesti, el yhteiskunnassa
vallitsevien tapojen tai kaytanteiden sanelemana, nékyy paitsi perheen arjen toimintojen
organisoinnissa, my®s vegaanivanhempien kertoessa ajatuksiaan avioliitosta. Avioliitto
nahdaan materiaalissani hyvin henkilokohtaisena valintana, ei itsestddn selvana perheen
perustamiseen liittyvana parisuhteen muotona. Osa materiaalini parisuhteessa elavista
vanhemmista on p&ttényt menna naimisiin, osa el. Avioliittoa e valttamétta parisuhteen
pysyvyyden kannalta pideta valttamattomand, vaan avioitumiseen kerrotaan vaikuttaneen
useat, essmerkiksi lapsen huoltajuuteen ja perheenj&senten perimiseen liittyvét, kéytannon
syyt. Myos esimerkiksi mahdollisuus adoptioon seké perheen yhteiseen sukunimeen ovat
voineet tuntua térkeilté avioliiton mahdollistamilta seikoilta.? Toki avioliittoon kerrotaan
liittyvan lisdksi romantiikkaa seka varmuutta parisuhteen pysyvyydesta, mutta paddtosten
sitovuuteen tai vanhemmuuteen ei siviilisaadyll& juuri nahdé olevan vaikutusta.®

Maaria kertoo hangoitelleensa aluksi avioitumista vastaan, koska naimisiinmeno oli hanen
mielestdén “vanhanaikaista ja tylssd’.* Myodskaan Maarian puoliso Markus ei née aviolii-
ton merkitysta perheen kannalta erityisen tarkeand, silla hanen mukaansa “avioliitto on
aivan tarpeetonta mink&an kannalta’.®> He paatyivét silti erindisten kaytannon syiden
pohjalta naimisiin heti Maarian tullessa téysi-ikéiseksi.® Kaikki materiaalini pariskunnista
eivét ole kuitenkaan pdétyneet samaan ratkaisuun. Susannan mukaan “avioliitto i olis
muuttanut mitdan”, ja myds Sallan mukaan “suhde on yhté pysyvaoli se virallisissa kir-
joissatai ei”.” Maijan nakokulmasta avioliitto on “typerd instituutio”, ja koska hanen
puolisonsa on jo kertaalleen ollut naimisissa, el heilld kummallakaan héanen mukaansa ole
erityista kiinnostusta avioitumiseen.® Vaikka avioliitto &i siis osalle materiaalini vanhem-
mista gjatuksena ole mieluinen, eivét kaikki taysin sulje pois siték&an vaihtoehtoa, etta

! Hagstrom 1999, 206, 231.

2 KT: Markus 14.9.2007, Mirjam 6.9.2007, Salla 12.9.2007.

3 KT: Maaria 11.9.2007, Mikko 8.9.2007, Minna 6.9.2007, Mirjam 6.9.2007.
4 KT: Maaria 11.9.2007.

® KT: Markus 14.9.2007.

® KT: Maaria 11.9.2007, Markus 14.9.2007.

" KT: Susanna 6.9.2007, Salla 12.9.2007.

8 KT: Maija 9.9.2007.
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avioituminen voisi jossakin vaiheessa tuntua ajankohtaiselta. Esmerkiksi Sallan suhtautu-
minen avioliittoon vaikuttaa varsin kaksijakoiselta:

Toisaalta en haluaisi koskaan naimisiin ihan vain protestiksi yhteiskunnan loke-
roimisyrityksille, toisaalta leskeneldke puolison kuollessa ja isojen juhlien pi-
taminen (=paljon lahjoja) houkuttaa, joten naimisiinmenokin saattaa olla joskus
edessy, siis kaytannon syists, e mitenk&an suuren rakkauden sinettind.*

Kiinnostavaa onkin, ettd vaikka suhtautuminen avioliittoon on monen informanttini osalta
varsin kriittinen, on suuri osa materiaalini pariskunnista kuitenkin halunnut avioitua.
Téarkeda vegaanivanhempien kohdalla nayttdis olevan, etté vaikka perhe-elaman ratkaisut
voivat ulkopuolisista nayttéa varsin perinteisiltd, on ne kuitenkin pystytty toteuttamaan
omaksi tuntuvillatavoilla ja lataamaan henkilokohtaisilla merkityksilla. Avioliitto merkit-
see ndin sen valinneille yhteiskunnan méarittelemia juridisia oikeuksia, mutta avioitumista
ei kuitenkaan haluta néhda ensisijaisesti valintana, joka olisi tehty muun mailman hyvéak-
synnan toivossa. Mirjam tiivistéa gjatuksensa tavalla, joka kuvaa hyvin monen muunkin
naimisissa olevan informanttini tuntoja: “Olemme tehneet niin hdistdmme kuin avioliitos-

tammekin omanlaisemme ja tuoneet siihen oman sisaltémme.” 2

Omalta osaltaan haluttomuus asettua muiden méaérittelemadan muottiin ndkyykin niin
haiden jé&rjestamisessa kuin arjen rooleissa. Esmerkiksi Maaria kertoo heidan ilmoittaneen
avioitumisesta lahipiirilleen vasta jalkik&teen, eikd aviovaimon roolikaan ole hanesta
tuntunut erityisen omalta: “Kielsin ehdottomasti kayttamasta minusta nimitysta vaimo
minulle tai muille puhuessa——."3 Mirjam puolestaan kertoo omasta suhtautumisestaan
ikin& -periaatteita, mutta itse avioliitossa oloon en tuntenut vastenmielisyytta.” Suhtautu-
misessa avioliittoon tuntuukin kiteytyvan vegaanivanhempien halu toisaalta erottua,
toisaalta sopeutua ympar6ivaan maailmaan. Avoliitossa elévét erottautuvat nimenomaan
siviiliséétynsa kautta, naimisissa olevat puolestaan haluavat profiloitua avioliitossaan
jollakin toisella tapaa valtavirran kayténteista poikkeavasti. Essmerkiksi Minna kertoo
hénelle olleen erityisen tarkeda, etté heidan haissdan siviilivihkiminen ja vegaaniherkut
yhdistyivét isoihin ja ohjelmallisiin juhliin.

Meitéa nimittain otti kovasti p&dhéan, etta vaihtoehtoja tuntui olevan vain kaksi,

joko kirkkoh&ét ja suuret juhlat, tai siviilivihkiminen japienet juhlat tai ei juhlia

LKT: sdlla12.9.2007.
2 KT: Mirjam 6.9.2007.
3 KT: Maaria 11.9.2007.
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ollenkaan. —— Niin, no, niinkuin tastékin tietysti nékee on meidén elamamme
sellaista kummallista tasapainottelua sen valillg, etta ollako erilainen vai saman-
lainen. Tal siis yritdmme yhdistéd tavallisen keskiluokkaisen eldaman ja eettises-
ti tiedostavat ja omia arvoja noudattavat elamantavat.*

Se, ettd vegaanivanhemmat yrittévét pddsta karkuun esimerkiks avioliittoon useimmiten
liitettyja arvoja ja kaytanteitd, tekee heidan lokeroimisensa jonkin tietyn perhekasityksen
piiriin vaikeaksi. Heidan sijoittamisensa esimerkiksi Jallinojan mééritelman mukaisesti
joko familistiseen tai individualistiseen perhemalliin ei ole mahdollista, koska he eivét
nayta toteuttavan kummallekaan asetettuja méaritelmid. Esimerkiksi Salla toteaa avoliit-
tonsa olevan “pysyva’, ja Maaria puolestaan nékemyksensa avioliitosta olevan ” véhan
keskiméaaraista suomal aisperhetta avoimempi”.? N&in elaménikéiselle avioliitolle ja pienten
lasten kotihoidolle rakentuva familistinen perhemalli tai naisten ansity6ta korostava ja
mahdollisesti useita toisiaan seuraavia avo- ta avioliittoja sisdlldan pitavaindividualistinen
perhemalli eivét pysty yksingén selittaméan vallalla olevia perhekasityksia.® Ihmisten yha
suorastaa mahdotonta. Kuten Stacey toteaa, nykyperheet yhdistelevat omassaroolien ja
merkitysten hakuprosessissaan varsin epdtodennakdisia elementtej@, mika johtaa siithen,
etta perheet siirtyvét selkeiden mééritelmien ulkopuolelle. Kuva nykyperheestd muodostuu

néin pikemminkin uutta ja vanhaa improvisoiden yhdistelevaksi pastissiksi.”

5. VEGANISMI| JA LAPSIPERHEEN ARKI

K asvissy(j asta vegaaniksi

Useimmat informanteistani kertovat kokeneensa siirtyman kasvissyonnista veganismiin
olleen tietynlaista” hienosaétod”.> V eganismia on monessa tapauksessa edeltanyt vuosien
kasvissyonti, jolloin kasvisravinto on tullut tutuksi ja veganismin mukanaan tuomat muu-
tokset eivét ole tuntuneet mullistavilta. Veganismi nahdaan kuitenkin myds kokonaisvaltai-

sempana ja kasvissyontia tietylla tavalla uskaliaampanakin valintana. Mirjam toteaa

L KT: Minna 6.9.2007

2 KT: Salla12.9.2007, Maaria 11.9.2007.

3 Jallinoja 1984, 55.

* Stacey 1996, 7.

® Sanatarkasti hienosaaddsta puhuva MaijajaMirjam. Lisaksi kaikki muutkin Sallaa ja
Susannaa lukuun ottamatta luokittelevat kasvissydnnin veganismia suuremmaksi muutok-
seksi. H: Maija 24.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Mirjam 16.2.2007, Susanna 27.2.2007.
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kasvissyonnin ja veganismin eroista seuraavaa: " Luulen, etta kasvissyojaks ’ajautuminen’
on aika helppoa, mutta vegaaniksi ei kukaan’'gjaudu’, vaan siihen tarvitaan vankkaa
eettista nakokulmaa ja tietdmysta seké ravitsemuksesta etté elginten kohtelusta.” * Sdllaja
Susanna luokittelevatkin, joskin ainoina materiaalissani, veganismin kasvissyontia suu-
remmaksi muutokseksi. Molemmat perustelevat kantaansa veganismin kokonaisvaltaisuu-
della— elaman koetaan muuttuneen enemman veganismin myo6ta, koska elaméantapa
kyseenalaistaa eldinten hyvaksikayton useilla eri elaménalueilla, ei vain ruokavalion
kautta.

Siirtyminen kasvissydjasta vegaaniksi on monella tapahtunut vahitellen. Maija toteaa
olleensa jo ennen padtdsta ” kotivegaani” eli sydnyt kotonaan pelké&stéén vegaanista ruokaa,
Matias kertoo kokellleensa soijatuotteita ruoanlaitossa jo ennen vegaaniksi pddtymistéan ja
Milla alkaneensa opetella kananmunatonta leivontaa jo hyvin pian kasvissy0jaks ryhdyt-
tyaan.® Veganismi onkin voinut olla vain eréanlainen kokeilu, joka on jaanyt pysyvaksi,
kuten Mirjamin tapauksessa: "Muutos oli asteittainen, ensin luovuin maidosta ja munista,
mutta sdin hungjaa. Sitten hankin enssmmaiset ei-nahkaiset kenkani ja lopulta halusin jo

selkeyden vuoksi olla’oikea vegaani, jolloin luovuin mm hunajasta.”*

Han toteaa myos
luopuneensa vanhasta nahkatakista ”imagosyistd’, ja nain ovat nahkatuotteiden suhteen
toimineet myds Susanna, Miiaja Sini.> Veganismissa on siis osaltaan kyse myts kokonais-
valtaisen imagon luomisesta. Vaikka esimerkiksi vanhoista nahkatuotteista luopuminen el
omien periaatteitten kannalta olisi valttamatontd, pelétéan niiden viestivan ymparistoon
epétoivotulla tavalla. Elainten hyvéksikayttoa on helpompi kritisoida, jos osoittaa itse
pérjadvansa taysin ilman eldinkunnan tuotteita. Kaisa kokee muiden ihmisten vaativan
vegaaneilta tdydel lisyytta, ja elamantapa ja sen lahtokohdat voidaan helposti kyseenalaistaa,
jos vegaanilla on esimerkiksi jalassaan nahkakengét.®

Téarkeda nayttaisikin olevan nayttaytya " oikeana” vegaanina paitsi ei-vegaanien, myos
toisten vegaanien silmissa. Koska veganismi on hieman hankalasti maériteltavissa ja

rajattavissa, ovat toiset vegaaneista elamantapansa noudattamisessa toisia tiukempia. Sini

1 KV: Mirjam 16.2.2007.

2 H: Salla25.1.2007; KV: Susanna 27.2.2007.

% H: Maija 24.1.2007, Matias 18.2.2003; KV: Milla 21.3.2007.

* KV: Mirjam 16.2.2007.

® KV: Mirjam 16.2.2007, Susanna 27.2.2007; H: Sini 21.2.2003, Miia 22.1.2007.
® H: Kaisa 18.2.2003.
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kertoo kohdanneensa ihmisi4, jotkatoimivat ” vegaanipoliiseina’ eli huomauttavat epave-
gaanisina pitamistéan asioista Esmerkiksi lasten hankinta on eréiden mielesta nayttayty-
nyt epavegaanisena toimintana, koska lapsen ei tiedeté noudattavan vegaanista ruokavalio-
tamyds tulevaisuudessa.> Myos Saara kertoo aikaisemmin suhtautuneensa itsessn
vegaaniks kutsuvaan, mutta villatuotteita kayttavaan ihmiseen hieman ylenkatsoen,
tyyliin " mikas vegaani se sitten luulee olevansa’. Ajan my6ta suhtautuminen on kuitenkin
avartunut: Y ht& hyva vegaani kun min&kin — mik& mina olen siihen sanomaan, etta missa

se sitten on se hyvaksikayton raja.”?

Muiden vegaanien siis saatetaan peldtéan suhtautu-
van ”joustamiseen” negatiivisesti, vaikka aina aihetta pelkoon e ainakaan Mintun mielesta
pitéisi olla: " Luulen, ettéd vegaaneilla, joilla on esim. secondhandinatal vanhoina tuotteina
nahkakengét tms. on itsella enemmaén pelkoja muiden suhtautumisesta kuin todellisuudessa

olisi aihetta. Itsesni e ainakaan kiinnosta toisten vaatteet tai nahkakalut.” 3

Veganismin myota tulleet muutokset ovat ainakin osittain imagollisia, javaltavirran
ké&ytanteista pyritd&n monessa suhteessa irtautumaan. Veganismi aiheuttaa kuitenkin myos
kulutuksessa ylipdansakin. Elamantapa voi ndkya konkreettisesti esimerkiksi lapsiperheen
lomamatkakohteen valinnassa; Salla ja Sini kertovat, etteivat mene perheineen sellaisiin
huvipuistoihin, joissa pidetdén elaimia* Veganismin aiheuttamia ruoanlaitossa tapahtunei-
ta muutoksia el puolestaan pideta erityisen suurina, sillé tarpeellisia kasvikunnantuotteita—
papuja, linssgj4, soijatuotteita ja erilaisia vihanneksia ja juureksia— on opeteltu kdyttamaan
jo kasvissytjana. Monet ovat kokeneet suhteensa ruokaan muuttuneet suuresti juuri kasvis-
sybnnin myota. Ruoanlaitto on alkanut kiinnostaa uudella tavalla, osalla my6s kaytannon
pakosta, koska he ovat viela tuolloin asuneet lapsuudenkodissaan ja joutuneet vasta kasvis-
sydjind ottamaan vastuuta ruoanlaitosta.” Markus toteaa sydneensi ennen kaikenlaista
helppoa ja nopeaa, ja etta ruoka ja maut rupesivat hantd kiinnostamaan vasta kasvissyonnin

n6

my6ta " On tullut ihan uusi ruokamaailma.”” V eganismin my6ta suurin muutos on useim-

mille ollut maitotuotteitten korvaaminen vastaavilla soija ja kauratuotteilla seka tarkempi

L H: Sini 21.2.2003.

2 H: Saara 8.2.2003.

3 KV: Minttu 12.3.2003.

4 H: Salla25.1.2007, Sini 21.2.2003.

® H: Maija 24.1.2007, Miia 22.1.2007, Minna 25.1.2007, Sini 21.2.2003.
® H: Markus 14.2.2003.
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huolehtiminen esimerkiksi kalsiumin, D- ja B12-vitamiinien sek& proteiinin saannista.*
Veganismi vaatii siis niin ravitsemukseen kuin erilaisiin erikoistuotteisiinkin perehtymista.
Kasvissyonti on kuitenkin jo raottanut porttia td8han maailmaan, jolloin muutokset elvét
valttdméatta tunnu merkittavan suurilta, ja kasvissyonti ndhd&an pdéosin veganismia suu-

rempana muutoksena.

Arjen jarjestelyt
Vaikka muutoksen kasvissy®jasta vegaaniks e useimmiten ole kerrottu olleen suuri, on
veganismi kuitenkin tuonut mukanaan myos konkreettisia muutoksia. Lapsiperheen el&-
mMassa veganismi nakyy arjen paétoksissa ja jérjestelyissa Vegaaniseen elamantapaan
tottumisen kerrotaan sujuneen suuremmitta ongelmitta, eik&a arjen pyorityksen koeta juuri
eroavan muiden lapsiperheiden elamast& " Toki ostamme vain tiettyja tuotteita ja syomme
tietynlaista ruokaa, mutta arkipaiva ja ostokset sujuvat rutiinilla siind missa muillakin
perheilld’, toteaa Mirjam.> Myos Mikko kuvailee arjen muuttuneen alun totuttelun jalkeen
sujuvaksi:
Vegaaniks siirryttya sitte kaikki lisdainelistojen tuijottaminen oli aluks hankalaa,
mutta &kkia sithenkin sitten tottu. Ja kun ne tyypilliset tuotteet, mitd normaalisti
kéyttaa ja ostaa kaupasta, kun on ne omat makumieltymykset, etta kun ne on
kerran tarkistanu, niin ei niita sitte tarvii olla koko gjan kyyléédmassa. Kun tulee
jotain uusia tuotteita tai jossain karkkihyllyll&, niin ne joutuu vahan kattelee.®
Voisi gjatella, etta vegaanit haluavat korostaa elamantapansa ” normaaliutta’, koska toivo-
vat sen levidvan yha uusien ihmisten keskuuteen. Elamantavan taydellinen marginalisointi
tekis hallaa sen leviamiselle, silla kuten Pyykkonen toteaa: " Mit& selkeédmmin liike on
kaytannon tasolla vastakulttuurinen sita vaarattomampi se on yhteiskunnalle, koska niiden
kuvitella, ettéa vegaanivanhemmat puhuisivat arjestaan epdproblematisoivaan sdvyyn vain
vaikuttamistarkoituksessa. Pikemminkin nakisin kyseen olevan siitd, ettei omaa arkeaan
0saa hdhda erityisen ongelmallisena. Juuri Mirjamin ja Mikon mainitsemat rutiinit tekevét
marginaalisen elaméntavan noudattamisestakin arjessa "tavallista’. Vertailu muiden

elamaan ndhdaan ehké hieman vaikeanakin, koska tunnetaan pddasiallisesti vain omat

1 H: Maija 24.1.2007, Mikko 25.1.2007, Minna 25.1.2007; KV: Maleena 24.3.2007.
2 KV: Mirjam 16.2.2007.

3 H: Mikko 25.1.2007.

* Pyykkonen 2003, 231.
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mika sitte olis muillaniin erilaista”?

Veganismin vaikutukset arkeen tulevat kuitenkin selkeasti ilmi, kun vanhemmeat kertovat
arkensa kéytanteistd. Ruoanlaittoon kerrotaan panostettavan, koska valmistuotteiden
tarjonta el kaikkialla ole erityisen lagjaa. Myo0s erityistuotteita saatetaan kdyda hankkimas-
sauseistaeri liikkeista ta kaupassakéynti keskitetdan suurempiin marketteihin, joissa
vegaaninen valikoima on lahikauppoja suurempaa.? Maaria toteaakin, ettei veganismia
valttdmétta arjessa juurikaan huomaisi, jos sattuisi asumaan suuren marketin vieressa,
koskatarvittavat tuotteet olisivat silloin helposti saatavilla.® Kaikille ruokavalio ei kuiten-
kaan aiheuta erityisvaivaa, ja muutamat kertovat asioivansa ruokaostoksia tehdesséan
pasasiallisesti lahikaupassa.* Kauppojen valikoimien koetaankin parantuneen viime vuosi-
na merkittévasti, ja maitotuotteet korvaavien soija- ja kauratuotteiden saatavuuden olevan
yleensa melko hyvé pienemmissakin kaupoissa.® Joitakin ongelmallisina koettuja asioita
informanttini kuitenkin nykytilanteestakin 10ytavét. Millatoivoisi kauppoihin suurempia
valikoimia— el ainoastaan yhta kasvipohjaista jogurttia, ja Minna puolestaan 16ytaisi

ten miesten kenkien hankkimisen koetaan olevan tyon takana; Matias toteaa tilanneensa
kenkansa Englannista ja Mikko harkitsee tekevansa samoin.” Tilanteita, joissa vegaanisen
vaihtoehdon I6ytaminen on hankalaa, tulee siis vastaan, mutta ne eivét ainakaan Mikaelin
mukaan ole vélttamétta erityisen merkittavid: " Ongelmat eivét ole suuria, joskus harmittaa
varsin vahéinen herkkuvalikoima. — — My0s kahviloissa saisi olla parempi valikoima seka

suolaisten ett4 makeiden purtavien osalta.”®

Itse ruoanlaittoa ei ndhda sen vaikeampana tai ty6laampana kuin sekaruoankaan valmistus-
ta, ainoaksi eroksi monessa perheessa mainitaan se, etta ruoat tehddan alusta asti itse, joten

1 H: Mikko 25.1.2007.

2 Erikoisliikkeista: H: Markus 14.2.2007; KV: Milla 21.3.2007, Mirjam 16.2.2007. Marke-
teista: H: Miia22.1.2007, Minna 25.1.2007, Sini 21.2.2003.

3 H: Maaria 14.2.2003.

* H: Maija 24.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Susanna 27.2.2007.

® H: Kaisa 18.2.2003, Maaria 14.2.2003, Maija 24.1.2007, Miia 22.1.2007, Mikko
25.1.2007, Minna 25.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Milla21.3.2007, Mikael 21.3.2007.

® KV: Milla21.3.2007; H: Minna 25.1.2007.

" H: Matias 18.2.2003, Mikko 25.1.2007.

8 KV: Mikael 21.3.2007.
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siin4 suhteessa voi ruoanlaittoon kulua enemman aikaa.* Milla pohtii ruoanlaittoaja sita
varten hankittavien tuotteiden hankkimista néin:

Ei vegaaniruoan valmistus tai tarpeiden hankinta sen kummempaa ole kuin se-
karuoankaan, kun tietda, mita tekee. Ruoanlaiton joutuu joka tapauksessa opet-
telemaan, jos ruokaa itse tekee. Jaa, no, enk& meillda on hieman ”ylimaarasta”
vaivaa siitg, etta joudumme joitakin tarpeita hakemaan keskustasta. Muttariit-
t&8, etté siell 4 kay toisinaan.?
P&&tos ruoanlaittoon panostamisesta e ainakaan kaikilla ole tietoinen, vaan pikemminkin
kaytannon sanelema, kuten Markustoteaa: ” Kylla me varmasti kaytettéis eineksii enem-

man, jos niita olis. Mut kun ei nyt 0o, niin &i sit tuu [kaytetty&].”*

Muutamassa perheessa
ké&ytdssa onkin ruokalista, joka suunnitellaan etuk&teen esimerkiksi muutamaksi viikoksi
kerrallaan. Nain ruokaostokset voidaan hoitaa kerralla pidemmankin gjan tarpeiks ja
ruokavalion monipuolisuuteen pystytaan kiinnittamaan erityistd huomiota.* Niissa perheis-
S8, joissa molemmat vanhemmista eivét ole vegaaneja, sytdaan kotona joko vegaanisesti
tai kahta eri ruokaa.® Toisen vanhemman veganismia ei nahda kuitenkaan kaytannon

toteaa: " En tiedd nékyyko se [toisen vanhemman veganismi] mitenkdan ihmeellisesti.

Jazkaapissa on kahdet eri ruuat ja vessassa kahdet eri pesuaineet.”®

Kotioloissa veganismin el koetakaan aiheuttavan erityisid ongelmia, mutta monelle tuttuja
ovat kodinulkopuolisissa tilanteissa kohdatut hankaluudet. Maija kertoo peléanneensa

vegaaniksi el ollut aivan helppo: ”No oikeestaan se, mika aluks jarrutti, niin oli semmonen
sosiaalisten tilanteiden pelko, ettd miten sitten ne. Mutta ei se sitten lopuks ollu vaikeeta.””
Kodinulkopuoliset ruokailutilanteet saattavat kuitenkin vaatia erityisjarjestelyj&; ravinto-

loista kerrotaan nyky&dn saavan jo vegaanistakin ruokaa, mutta esmerkiksi vieraampaan

1 H: Markus 23.1.2007, Mikko 25.1.2007; KV: Maleena 24.3.2007, Minttu 12.3.2003,
Mirjam 16.2.2007.

2KV: Milla21.3.2007.

3 H: Markus 23.1.2007.

* H: Kaisa 18.2.2003, Maaria 14.2.2003; KV: Minttu 12.3.2003.

® Vegaanisesti: H: Maija 24.1.2007; KV: Minttu 12.3.2003. Kahta eri ruokaa: H: Miia
22.1.2007; KV: Susanna 27.2.2007.

® KV: Susanna 27.2.2007.

" H: Maija 24.1.2007.



51

kyl&ilypaikkaan tai matkalle mainitsee moni varautuvansa omin evéin.! Markus toteaa
my06s luulevansa, etté lastenjuhlakutsuja j&é toisinaan saamatta, jos jarjestgjdt kokevat
vegaanisen vaihtoehdon toteuttamisen liian hankalaksi.> Myos sukulaisten luona ruokaile-
minen saatetaan kokea ongelmallisena, mutta toiset kertovat sukulaistensa my6s innostu-
neen vegaani sesta ruoanlaitosta.® Tapana voi olla myds kyldpaikoissa ruoanlaittoon osallis-

tuminen, jolloin isantavaelle e aiheuteta ruoanlaiton suhteen ylimaaraista paanvaivaa.*

Jos lapset noudattavat vegaanista ruokavaliota, on vanhempien tutustuttava etukéteen

tal kouluissa. Seka Sini etta Minttu kertovatkin valinneensa lasten paivahoitopaikat juuri
perustuen siihen, suostutaanko niissa erityisruokavalion mukaisiin jérjestelyihin.® Vaikka
oma arki ndhddan paéosin samanlaisena kuin muillakin lapsiperheilld, nékyvét erot juuri
siing, etta kodinulkopuoliset tilanteet vaativat jarjestelyjd, kuten Markus toteaa: " Ei muut

n6

perheet joudu neuvotteleen koulun kanssa etukédteen ruuasta.” > Ja vaikka vegaaninen ruoka

on materiaalini perheiden kohdalla paivahoitopaikassa tai koulussa saatu loppujen lopuks
jérjestettyd, voi tilanne kuitenkin vaatia erityistoimia. Sini ja Minttu kertovat vieneensa
lapsilleen mukaan paivahoitoon omat soijamaidot, Minttu jopajonkin aikaa ruoat sosiaali-
lautakunnan tehtya kielteisen paétdksen vegaaniruoan tarjoamisesta tarhassa. Kyseiset

tilanteet kuitenkin helpottuivat ajan myotd; Sinin kotikaupunki paétti tukea perhepéivahoi-
toa erityistuotteiden ostossa, joten omia evéita el endatarvittu, ja Mintun paivahoitopaikan
ruoantoimittaja suostui vegaaniruoan tekemiseen, vaikka kunta oli asiasta kielteisen p&a-
toksen tehnytkin.” Tietty4 tarkkaavai suutta lasten paivahoidossatai koulussa saama ve-
gaaniruokavalio voi vanhemmilta kuitenkin vaatia; Maariaja Markus kertovat, ettei koulun
tarjoama vegaaninen ruoka ole aina erityisen monipuoliseksi koostettu, joten esimerkiksi

proteiinin saamiseen kiinnitet&én kotona erityista huomiota.®

1 H: Maaria 23.1.2007, Maija 24.1.2007, Saara 8.2.2003; KV: Maleena 24.3.2007, Minttu
12.3.2003.

2 H: Markus 14.2.2003.

% Ongelmallisuus: H: Maaria 23.1.2007, Sini 21.2.2003; KV: Mirjam 16.2.2007. Sukulais-
ten innostuminen vegaani seen ruoanlaittoon: H: Matias 18.2.2003, Miia 22.1.2007, Saara
8.2.2003, Salla 25.1.2007.

*H: Maaria 14.2.2003.

®H: Sini 21.2.2003; KV: Minttu 12.3.2003.

® H: Markus 23.1.2007.

"H: Sini 21.2.2003, KV: Minttu 12.3.2003.

8 H: Maariaja Markus 23.1.2007.
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Vegaanivanhemmat eivét Siis itse née eldmantapaansa erityisen hankalana, vaikka se
tietyissa tilanteissa erityisjarjestelyita vaatiikin. Suhde veganismiin on hyvin arkipéivainen,
eika eldmantapavalintaa valttamétté arjessa suuremmin pohdita. VVeganismi ei ole esimer-
kiksi Sallalle” se sellanen hurjajuttu”’, vaan pikemminkin valttaméttomyys, ” itsestdansel -
vyys tan hetken maailmassa’.! Maarian mielesté olisi hyv4, ettei veganismi edes arjessa
tulisi mitenk&an erityisesti esille: " Ma jotenkin toivoisin, etta se ei niinku arjessa tulisi
sillein [esille], ettd @ tarttisi miettid sitd, ettéd on vegaani. Ja tavallaan tehda niita valintoja
koko aika. Haluais, etté se ois itsestéén selvempad, ja etté kaupassa ois helpompi kayda”?
Arjen hankaluudet arsyttévat, mutta toisaalta eldmantapa erikoistuotteiden metsastyksineen
luo vegaanien keskuuteen myos tiettya yhteishenkea. Toisten tiedetd8n kohtaavan arjessaan
samoja tilanteita, jotka monelle muille perheille ovat vieraampia. Kuten Minna toteaa, voi
arjen rutiineista tulla myos suosittu keskustelun aihe: ”Mista sita elaman siséltoo loytais,
jos ei olis vegaani? (nauraa) Mista sitten keskustelis kavereiden kanssa, jos el Siitg, etta
misté kaupasta saa jotain ruokaa?’

L apsen ruokavalion valinta

V egaanivanhemmat joutuvat usein jo raskauden aikana pohtimaan sitd, mité ruokavaliota
lapsen halutaan kasvaessaan noudattavan. Toisille lasta koskevat padtokset ovat olleet
itsestéan selvig, muttatoisille vasta pitkdn harkinnan tulos. Oman materiaalini pohjalta
erityinen rooli lapsen ruokavalion valintaan nayttéisi olevan sillg, ovatko molemmat vai
vain toinen vanhemmista vegaaneja. Niissa perheissa, joissa molemmat vanhemmat ovat
vegaaneja, noudattavat lapsetkin yleensa vegaanista ruokavaliota. Nain on my6s niissa
materiaalini yksinhuoltajaperheisss, joissa se vanhempi, jonka luona lapset padasiallisesti
asuvat, on vegaani. Niissa perheissa, joissa toinen vanhemmista noudattaa jotakin muuta
kuin vegaanista ruokavaliota, ovat lapsen ruokavaliota koskevat p&dtokset ja kaytanteet

vaihtelevampia

Raskauden ei kukaan mainitse radikaalisti kyseenalaistaneen silloista ruokavaliotaan, ja
kaikki materiaalini naiset ovat jatkaneet silloisella ruokavaliollaan myos raskauden yli.
V egaaneina raskausaikanaan olleet ovat kiinnittéaneet kyll& erityistd huomiota ravinnon

monipuolisuuteen ja esimerkiksi kalsiumin, proteiinin, B12- ja D-vitamiinien saamiseen,

1 H: sdlla25.1.2007.
2 H: Maaria 14.2.2003.
3 H: Minna 25.1.2007.
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mutta ovat luottaneet ruokavalion turvaavan myos lapsen kehityksen.* Myds ne, jotka ovat
olleet raskausaikanaan seka- tai kasvissy6jidjaryhtyneet vegaaneiks vastaraskauksiensa
jalkeen, uskovat, etta vegaaniruokavalio on sovelias myos raskaana oleville.?

Lintusen 1990-luvulla pro gradu -tutkimustaan varten haastattelemat vegaanit olettivat
ainakin vegaanien kasvattavan tulevaisuudessa lapsensa vegaaneiksi. Kaytannossa kysy-
mys el kuitenkaan ole ndin yksinkertainen, vaan paatos lapsen ruokavaliosta saattaa muo-
toutua vasta pitkien pohdintojen jalkeen. Helpoimmin péétokset ovat syntyneet niissa
materiaalini perheissa, joissa molemmat vanhemmat ovat vegaaneja. Néin Mikael kertoo
perheensa paétoksesté: ”Laps syo tietenkin samaa ruokaa kuin mekin, joten se oli hyvin

nd

helppo paétds.”” Myos Mikko kommentoi aihetta hyvin samaan tyyliin: ” Etta se [vegaani-
nen ruokavalio] on ollu jotenkin ihan itsestéén selvaé alusta lahtien.” Sini perustelee
padtoksen helppoutta seuraavasti: ” Etta jos vastustaa lihataloutta, niin eihan sitd silloin

halua tukea mitenkaan.”

Mirjam puolestaan kertoo valinnan olevan huonoista vaihtoeh-
doista paras. ” Lapsen hankkiminen téhan maailmaan, ja viela tanne lansimaisen kulutuksen
keskelle, t&ta maapalloa rasittamaan on tuntunut vahemman rikolliselta, kun on tiennyt,

etta kasvattaa lapsistakin vegaaneja.” ’

Useassa perheessa kuitenkin mainitaan, etta paéatos-
ten yksinkertaisuus on johtunut myods siita, ettel lapsilla ole ollut esimerkiksi allergioita,
jotkaolisivat hankaloittaneet taysipainoisen kasvisruokavalion koostamista.® VVaikka |lapset
kotona sdisivétkin vegaanisesti, on myds mahdollista, ettei vegaanista ruokavaliota taysin
noudateta kodin ulkopuolella— Kaisan ja Matiaksen lapset saattavat sydoda kavereidensa
luona esimerkiksi maitotaloustuotteita, mutta elvét lihaa. Kaisa kertoo myos harkitsevansa
ostavansa lapsilleen kotiinkin juustoa, koska hanen mielestdan on ” parempi olla yhdeksan-

kymmentaprosenttisesti vegaani kuin ei ollenkaan” .’

1 H: Maaria 14.2.2003, Maija 24.1.2007, Miia 22.1.2007, Minna 25.1.2007, Saara 8.2.2003;
KV: Maeena 24.3.2007, Mirjam 16.2.2007.

% H: Kaisa 18.2.2003, Sini 21.2.2003; KV: Minttu 12.3.2003, Susanna 27.2.2007.

3HY: UTL. Lintunen 1998, 82.

4 KV: Mikael 21.3.2003.

®H: Mikko 25.1.2007.

® H: Sini 21.2.2003.

" KV: Mirjam 16.2.2007.

8 H: Kaisa 18.2.2003, Mikko 25.1.2007, Saara 8.2.2003.

®H: Kaisa 18.2.2003.
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Kahden vegaanivanhemman perheissékin voi siis lasten ruokavalion suhteen olla erilaisia
kaytanteitd, mutta varsinaiset erot lasten ruokavalion valintakysymyksissa tulevat kuiten-
kin niiden perheiden kohdalla, joissa vain toinen vanhemmista on vegaani. Maija kertoo
lapsen ruokavalion valinnasta seuraavasti: " Etta ihan ennen kuin lasta suunniteltiinkaan,
niin sanoin mun miehelle, etta jos joskus teen lapsen, niin teen vegaanilapsen. Jasilla

nl

sipuli. (nauraa) Ja el han siihen mitéan. Etta han on sen sitte hyvaksyny.” = Myos Minttu

kertoo lapsia koskevien paétdsten syntyneen helposti: " Meidan tilanteessamme lasten
ruokavalioon vaikuttivat minun epaitsekkaammét arvoni ja mieheni tukee asiaa.” 2 Maijan
jaMintun puolisotkin syovét kotonaan pelkéastéan vegaanista ruokaa. Miian ja Susannan
kumppanit ovat puolestaan sekasy(jig, ja sekaruokavaliota noudattavat myds perheiden
lapset. Paatokset lapsen ruokavaliosta eivét kuitenkaan ole olleet itsestdan selvid, kuten
Susanna seuraavassa kertoo:

L apsen ruokavaliosta keskusteltiin jo raskausaikana ja paagdyimme kompromis-
siin. 1sd on tyytyvéinen, kun Elias sy0 lihaa, mutta minun taytyy myontéa, etta
haluaisin kovasti Eliaksesta kasvissyojan. Olemme sopineet, etté Elias saa itse
paattaé ruokavaliostaan, kun on vahan vanhempi. (yli 3-vuotias)®
Susannan tavoin myds Miiakertoo lapsen ruokavalion mietitytténeen kovasti jo raskausai-
kana: " Et sillon alkuraskauden aikaan ma gjattelin, etta kyllgd, mun lapsestatulee vegaani.
Ja sitten sitten loppua kohden alko vahan miettimaan...”* Paatos lapsen ruokavaliosta
syntyikin vahitellen:

Ettéd me mietittiin kyll& sitd tos paljon jo ihan raskauden aikana. Et se oli sil-
leen, et tultiin kuitenkin siihen péétdkseen — tai se oli ehka sit kuitenkin enem-
man mun puolelta kuitenkin — ettd hén [lapsi] saa sitten itse valita. — — Kun mé
en loytany niinkun tarpeekstietoo niinkun vegaanilasten, ettd onks siita mitaan
mahdollisia terveyshaittoja. Niinkun luuston ja hermoston puolesta.®

Miiatoteaa, etta pddtokseen vaikutti osaltaan myos se, ettd han halus lapsen saavan
mahdollisimman luonnonmukaista ruokaa, el keinotekoisia vitamiini- tai hivenainelisia
ruokavaliota monipuolistamaan. Kuten han valinnan perusteista kertoo: ” Ettd ma oon
kuitenkin ehka vahan enemman luomuihminen kun ihan vegaani, vaikka mé oon vegaa-

ni.”6

1 H: Maija 24.1.2007.

2 KV: Minttu 12.3.2003.
3 KV: Susanna 27.2.2007.
4 H: Miia22.1.2007.

°H: Miia 22.1.2007.

® H: Miia 22.1.2007.
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Muutamat ovat alkaneet vegaaneiksi, kun heilla on jo ollut lapsia. Maleenan, Mintun seké&
Maarian ja Markuksen perheissa myds lapset siirtyivét vanhempien pagtoksella vegaani-
ruokavalioon. Lapsen olemassa olo onkin joissakin tapauksissa voinut hidastaa paatosta
ryhtya vegaaniksi, kuten Maleena kertoo: "[M]inullaoli jo pieni lapsi jaolin Idhinna
huolissani saako hén kaiken tarvittavan, muutoin olin valmis jattamaan maidon ja muna”.*
Ainakin Mintun mukaan vegaaniseen ruokavalioon siirtymisell& on kuitenkin ollut lapsiin
Iahinna positiivisia vaikutuksia: ” Ruoka maistuu ja lapset voivat mainiosti. Tarhassa ja
kotona olemme huomanneet, etté energiaa heilla tuntuu olevan aikaisempaa enemman.” 2
Vegaanivanhemmat eivét koekaan kieltévansa lapseltaan mitaan, vaikka lapsikin noudat-
taisi vegaaniruokavaliota.® Kuten Saara toteaa: " On kuitenkin kaikenlaista hyvaa, jolla sen

nd

voi korvata, ettd en koe olevani julma.”” Myds Mirjamin ndkokanta on selv& " En koe

"5 Maleena lis3a kui-

kieltavani, koen tarjoavani hanelle terveellisté ja ravitsevaa ruokaa
tenkin, ettdjoslaps haluaisi kokeilla jotakin epavegaanista, voisi tilanne olla hankalam-
pi: " [V]asta siind kohtaa jos lapsi haluais jotain [ei-vegaanista)] kokisin ehké kieltona.

[S]ita mietitéén sitten.”®

Suurin osan niista materiaalini vanhemmista, joiden lapsetkin ovat vegaaneja, ajattelevat-
kin, ettei heilla ole oikeutta p&&ttaa lapsen puolesta, etta lapset sdisivét lihaa. Minttu kertoo
asiasta seuraavaa:

Olen gjatellut téta aina k&anteisesti, ettéd onko minulla oikeus tehda epéeettinen
valinta lapseni puolesta pakottamalla (tai sallimalla) hanelle sekasyonti, jos han
el lihaatarvitse tal ylipddnsd ymmarrd, mista jauhelihatulee? Mielestani minul-
la on velvollisuus tehd& aina eettisempi ratkaisu lapsen puolesta niin kauan kuin
se on pakollista.”

Markus ja Salla kertovat usein kohtaavansa kysymyksen siitd, kuinka ovat voineet tehda

paétoksen lihansydntid koskien lapsen puolesta. Markus toteaa, ettei kuitenkaan ymmarra

1 KV: Maleena 24.3.2007.

2 KV: Minttu 12.3.2003.

% H: Maija 24.1.2007, Mikko 25.1.2007, Minna 25.1.2007, Sini 21.2.2003; KV: Maleena
24.3.2007, Mikael 21.3.2007, Milla 21.3.2007, Mirjam 16.2.2007.

* H: Saara 8.2.2003.

®KV: Mirjam 16.2.2007.

® KV: Maleena 24.3.2007.

" KV: Minttu 12.3.2003.
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kysymyksen asettelua. Hanen mielest&an olisi suurempi paétos, etté lapset soisivét lihaa ja
elaimia tapettaisiin nain lasten ruoaksi.* Myds Sallan mielesta tilanne on nurinkurinen:

Etta se hyvaksytadn, etta jotkut nuoret tai aikuiset on vegaaneita, mutta se lasten,
niin se on semmonen, mihin koko gan torméa. Sillein, etta ethan sa voi teha va-
lintoja lapsen puolesta, eika niinku néha sité, etté jokainen sekasyoja tekee
my6s valinnan lapsen puolesta.
Monille materiaalini vegaanivanhemmille p&&tos lapsen vegaaniruokavaliosta on ollut
helppo, silla lapsen halutaan noudattavan perheen elamantapaa. Lapsen ruokavalion valinta
vertautuu heidan mielestéan muihin vanhemmille lankeaviin pa&toksiin, kuten asuinpaikan
valintaan tai johonkin kirkkokuntaan kuulumiseen.® Lapsen nahdaan voivan itse halutes-

saan mydhemmin p&éttaa lihansyonnin aloittamisesta.*

Vaikka materiaalini vegaanivanhemmat ovat siis tehneet hyvin erityylisia paatoksia lapsi-
ensa ruokavalion suhteen, ovat he kuitenkin yhdessa asiassa samaa mielta — kaikki toivoi-
sivat lastensa olevan kasvissydjiata vegaaneja tulevaisuudessa. Kaisa kertoo joustavansa
esimerkiksi maitotuotteiden " sallimisessa’ lapsille juuri tasta syysta, etta han pelkaa liian
rajoittavan ruokavalion tappavan lasten kiinnostuksen kasvissyontia kohtaan. Han kertoo-
kin arjen olevan téssi suhteessa ” vaikeaa tasapainottelua’.> Ne vanhemmat, joiden lapset
sybvét sekaruokaa, toivovat lastensa paétyvan kasvissyojiksi oman valintansa kautta, kuten
Susanna kertoo: " Toivon kovasti, etta Elias ryhtyisi jossain vaiheessa kasvissy0jaksi. Pyrin
kuitenkin siihen, etten painosta Eliasta omaan katsomukseeni, vaan siihen, etta han itse

|6yt&4 onnensa.”®

Muut vanhemmat toteavat toivovansa lastensa jatkavan vegaaneina myos
tulevaisuudessa, mutta etta lapsilla itsell&&n on mydhemmin mahdollisuus valita myds
jokin muu ruokavalio. Monet toteavat, etta kotona syddaan vegaanisesti lapsen tulevista
padtoksista huolimatta, mutta lapsen kerrotaan voivan valita sekaruokavalio halutessaan
esimerkiksi koulussa.” Siihen, missé issd lapset ovat valmiita itsenéisiin pagtoksiin ruoka-

valionsa suhteen, ei vanhemmilla ole selkeitd vastauksia, mutta he uskovat asian tulevan

1 H: Markus 14.2.2003, Salla 25.1.2007.

2 H: Salla 25.1.2007.

3 H: Kaisa 18.2.2003, Maaria 14.2.2003, Mikko 25.1.2007, Salla 25.1.2007, Sini 21.2.2003;
KV: Milla21.3.2007

* H: Maaria 14.2.2003, Maija 24.1.2007; KV: Milla 21.3.2007.

®H: Kaisa 18.2.2003.

® KV: Susanna 27.2.2007.

" H: Kaisa 18.2.2003, Mikko 25.1.2007; KV: Maleena 24.3.2007, Mirjam 16.2.2007.
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ajankohtaiseksi jossakin vaiheessa lapsen kouluik&a.® Ajatus oman lapsen paatymisesta
sekasyOjdksi voi vanhemmille olla aihepiirind kuitenkin arka, ja se saa muutamien puheissa
jopa mustan huumorin piirteitd. Markus vitsailee kieltdvansa lapsiensa olemassaolon, jos
nama paéttavat ryhtya sydmaan lihaa, ja Salla puolestaan uhkailisi sekasydjdksi ryhtyvaa
|asta perinndn menettamisel 4.2 Monet vanhemmista toteavatkin kenties tietylla tavalla

pettyvansa itseensa, jos lapset tulevaisuudessa valitsevat sekaruokavalion.®

6. VALTAKULTTUURIA VASTAAN

Valintana vaihtoehtoinen vanhemmuus

V egaanivanhemmat asettuvat monella tapaa yhteiskunnan vakiintuneita kaytanteita ja
gjatusmalleja vastaan. Nuorisokulttuuritutkimuksen termein voisi maéritella heidan mieli-
piteidensa perusteella kuuluvan vastakulttuuriin, joka tietoisesti asettuu vastustamaan
valtakulttuurin arvojaja pyrkii tarjoamaan vaihtoehtoisia merkityksia vallitseville asianti-
loille.* Kiinnostavaa onkin, etté tapa, jolla maailma vegaanivanhempien puheessa hahmot-
tuu, liittéa heidét selkeésti vastakulttuurin piiriin, vaikka idtéén he eivét ole endateini-
ikéisia Vagtakulttuurisuus nayttaisi siis nykyaén olevan paits alle kaksikymppisten, yha
enemman myos perheellisten aikuisten elaméa kuvaava piirre. Mutta kuinka tama valta-
kulttuurin vastustaminen sitten vegaanivanhempien kohdalla nékyy?

Kuten Heiskanen ja Mitchell toteavat, on vastakulttuureissa yleensa kyse arvoista ja
aatteista seka niité erilaisin keinoin toteuttavista liikkeista > Materiaalini vegaanivanhempia
yhdistavét pitkalti ssmantapaiset arvot — oikeudenmukaisuus, heikommasta valittminen ja
tasa-arvo. Vegaaninen eldmantapa on ensisijassa arjen valinta, joka voi kuitenkin tarjota
myos kokemuksen tiukentuneeseen vastarintaan kuulumisesta.® Omia arvoja toteutetaan

nista pyritédn myos levittamaan. V astakulttuurisuus ndkyykin vegaanivanhempien kohdal-

! H: Kaisa 18.2.2003, Maija 24.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Maleena 24.3.2007, Milla
21.3.2007.

2 H: Markus 14.2.2003, Salla 25.1.2007.

% H: Kaisa 18.2.2003, Mikko 25.1.2007, Minna 25.1.2007, Saara 8.2.2003; KV: Mikael
21.3.2007, Milla, KV 21.3.2007, Mirjam, KV 16.2.2007.

* Heiskanen & Mitchell 1985, 31; Pyykkdnen 2003, 230.

® Heiskanen & Mitchell 1985, 32.

® Peltokoski 2003, 98.
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la seka arvoina ja aatteina ettd osan kohdalla myos eléinoikeusliikkeen toimintaan osalis-
tumisena. Etenkin kuuluminen V egaaniliittoon tai Oikeutta elimille -jarjestéén® on monel-
moni ilmoittaa kuuluvansa useisiin erilaisiin jarjestoihin joko rivijasenend tai osallissumal-
latoimintaan aktiivisesti.® Osalle materiaalini vanhemmista suhde 1990-luvun ympéaristo-
protestiin onkin hyvin [dheinen, mutta toisaalta joukossa on myds niité, jotkaovat 16yt&
neet veganismin vasta protestiaallon kiithkeimpien vuosien jalkeen janiit4, joille veganismi
on padasiallisesti hiljainen elamantapavalinta. Vastakulttuuristen arvojen ja aatteiden
toteuttamisen tavat saattavat siis erotatoisistaan, mutta yhta kaikki vallitsevien rakenteiden
kritisointi on tarkedd niin aktiivisille jarjestétoimijoille kuin varsinaisen elainoikeusliik-

keen ulkopuolisillekin.

Vaikkajuuri eléinoikeudet nousevat vegaanivanhempia kasitellessa vaistamattakin esille,
syntyy heidan vastakulttuurisuutensa kuitenkin eléinoikeuksia lagjemmasta yhteiskunta-
kriittisyydesta. Konttinen ja Peltokoski ovat 1990-luvun protestiliiketta tutkiessaan toden-
neet elamantavan ”jyrkkyyden” olevan suorassa yhteydessa yhteiskuntandkemyksen
kérkevyyteen. Nain vegaanien mainitaan kuuluvan ymparistoliikehdinnan karkevimpéan
joukkoon.* Omassa materiaalissani vegaanien kritiikki kohdistuu niin tehomaatalouden,
ylikansallisisten yhtididen kuin neuvolan tai koulun kaltaisten yhteiskunnallisten instituuti-
oidenkin toimintaa vastaan. Pa&atos kasvissyojaksi tai vegaaniksi ryhtymisesté voikin avata
taysin uuden nakokulman, joka osoittaa vallitsevissa kéytanteissi olevan paljon parantami-
sen varaa. Maaria puhuu veganismin aiheuttamasta ” ketjureaktiosta’, joka on saanut
kyseenalaistamaan myds muita yhteiskunnallisia rakenteita. Kun ruokavalionsa puolesta
astuu vallitsevien normien ulkopuolelle, on epakohtia helpompi ndhda joka puolel-

la. " Alkaa miettia, mista mikakin tulee, eikd ota asioita niin valmiina.” 5

! Vegaaniliitto ja Oikeutta eléimille -jarjestd pyrkivét edistdmaan eettista kasvissyontia ja
veganismia, ja ne voidaan Peltokosken mukaan luokitella eldinoikeusjarjestoiksi. Tay: SL.
Peltokoski 1999, 8.

2 Oikeutta elgimille: H: Matias 18.2.2003, Salla 25.1.2007, Sini 21.2.2003. Vegaaniliitto: H:
Maaria 14.2.2003, Markus 14.2.2003, Saara 8.2.2003; KV: Maeena 24.3.2007, Mirjam
16.2.2007, Susanna 27.2.2007. Molemmat: H: Maija 24.1.2007, Mikko 25.1.2007.

? Muista jérjestoistd mainitaan muun muassa Amnesty, Aktiivinen synnytysry, Animalia,
Luonnonlaps ry, Maan ystavéat, Martat, Reilun kaupan puolesta ry, Suomen rauhanpuolus-
tgjat ja Y ksinhuoltagjien- ja yhteishuoltajien liitto. Lisaksl toimitaan esimerkiksi harrastejér-
jestoissg, paikallisessa seurakunnassa ja poliittisista puolueista vihreissa.

* Konttinen & Peltokoski 2004, 110.

® H: Maaria 14.2.2003.
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Monen muun nuorisokulttuurin tavoin perheen perustaminen el nayttaisikéan sulauttavan
vegaanivanhempia valtavirran " aikuiseen” elaméantapaan, vaan vegaanivanhemmat jatkavat
elamantapansa mukaista eldméaa myos lapsiperheen arjessa. Kuten Jukka Relander toteaa,
kyseenalaistamalla kulutuksen radikaali elé@inoikeusliike kapinoi paitsi kulutuskeskeista
postmodernia jarjestystd myos aikuisuutta vastaan. " — — Sitd aikuisuutta, mik&a on lunastet-

"1 Kriittisyys valta-

tavissa ostamalla ja kuluttamalla. Muita aikuisuuksiahan meilla el ole.
kulttuurin kaytanteita kohtaan tuleekin selkeasti esille myds vegaanivanhempien puhuessa
vanhemmuudesta. Y hden nékdkulman siihen, millainen informanttieni mielesta on taman

Téallainen perhe toimii aina neuvolan ohjeiden mukaan, vierottaa lapsen rinta-
maidosta mahdollisimman aikaisin, viimeistdan 1-vuotiaana, nukuttaa lasta
omassa huoneessaan ja omassa séngyssaan, kayttaa kertakéayttovaippoja, syottéa
jokaiseen korvatulehdukseen antibiootit tai kahdet. Viihdyttaa lasta televisiolla
jajéttéa (ainakin ison osan) lapsen kasvatuksen ammattilaisten harteille. Lapsi
vieddan aikaisin padivakotiin ja harrastuksiin. Lapsi puetaan sukupuolistereoty-
pioita korostaviin vaatteisiin ja héanelle ostetaan vain stereotypioita ponkittavia
leluja. Tallainen on kai melko tavallinen perhe nyky&én.?
Mirjamin vastauksesta kaykin selkeasti ilmi se, millaista aikuisuuttata perhe-el&maa han
el itse haluarakentaa. Rivien vélista lukien voi tavoittaa sen, mista vaihtoehtoisessa van-
hemmuudessa monien informanttieni tapauksessa on kyse. Y mpéaréivan yhteiskunnan
vakiintuneet kaytannot koetaan oman gjatusmaailman vastaisiksi, ja omien arvojen mukai-
sesti halutaan elag, oli kyse sitten kulutusvalinnoista, lapsen imettamisesta tai perheen
nukkumigjérjestelyista. Arvot, aatteet ja vakiintuneiden kaytantdjen kyseenalaistaminen
asettavatkin vegaanivanhemmat tietynlaiseen marginaaliin, asemaan, jossa elaminen el
ainaole alvan mutkatonta. Sitg, millaisia piirteita vegaanivanhempien vastakulttuurisuus

kéytannossa saa, tarkastellaan |ahemmin seuraavissa alaluvuissa.

Elamantavan puolesta puhuminen

V egaanivanhempien voi todeta tasapainottelevan pyrkimyksissaan kahden elementin
valilla— valtavirrasta halutaan tietoisesti erottautua, mutta toisaalta muiden ihmisten
mielipiteisiin pyritdan myos vaikuttamaan. Y hdistelméana tama ei olekaan niita helpoimpia,
silla kuten Peltokoski asetelman paradoksaalisuuden tiivistdd, ”kaikelle el voi olla avoin

kadottamatta itseaén eika kaikesta voi erottautua katkaisematta kommunikaatioyhteyksi 4,

! Relander 2000, 299.
2 KV: Mirjam 16.2.2007.
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valityksig”.! Elaméntapa ei siis voikaan olla ympér6ivaan yhteiskuntaan nahden &&rimmai-
sen vastakkainen, vaan, kuten Pyykkonen méarittelee, muutospyrkimyksissaan vastakult-
tuurin on osoitettava kykenevyytta vuoropuheluun vallitsevan yhteiskunnan kanssa. Jos
vuoropuheluun ei kyetéd, marginalisoituu vastakulttuuri yhé vahvemmin ja menettéa samal-
la mahdollisuutensa aatteidensa ja ajatustensa | agjempaan levittamiseen.? El&inoikeusaktii-
vejaon Kritisoitu juuri Siitg, ettel heilla nayttéisi olevan keinoja, eiké kenties haluakaan
yhteiseen kommunikaatioon yhteiskunnan eri tahojen kanssa.® V egaanivanhempien taytyy-

kin jokapéivaisessa el amassaan |6ytda oma paikkansa, silla vaikka suunta on vastavirtaan,
el valtavirrasta voi kuitenkaan erottautua liian totaalisesti.

Kasvissyonti ja veganismi ovat informanteilleni olleet merkityksellisia eldmén valintoja
Moni on kokenut 16yténeensa kasvissyonnin kautta jotakin, jonka on halunnut levidvan yha
useampien ihmisten keskuuteen. Etenkin murrosikaisina kasvissyojiksi tai vegaaneiksi
ryhtyneet kuvailevat muutosta hyvin samaan tapaan kuin Minna seuraavassa: " Kylla alussa
oli hirveen vaikee sulattaa Stg, ettéd miksei muut oo tajunnu taté suurta vaaryytta — — Sita
sitten kuvitteli viel4, etta kun vaan tiedottaa muita tasta, niin sitten nekin ymmartaa.”*
Kasvissyonti ja veganismi onkin usein koettu niin tarkeiksi asioiksi, etté ne on haluttu ottaa
esille niin perhe- ja ystavéapiirissa kuin sen ulkopuolellakin. Moni suhtautuu aiempaan
intoiluunsa nykyaan kuitenkin varsin kriittisesti.> Nuoruuden innossa kasvissytnnin
puolesta lobbaamisen kerrotaan menneen Mikaelin sanojen mukaan " éveriksi”,® ja moni
kertookin véahitellen ymmartaneensa liian karkkaan kritiikin vain karkottavan kuulijoita, el
innostavan heita kasvissyontiin. Kuten Sini hieman lakonisesti toteaa, el kukaan muuta
tapojaan, jos vihainen teini tulee siihen rahisemaan”.” Miian kokemusten mukaan kasvis-
syonti tai veganismi voi ollatietynlainen ”valaistuminen”, jota ensihuumassa pyrkii hyvin
kérkevinkin sanoin ilmaisemaan ymparistélleen.® Ajan myota vaikuttamiskeinot saattavat
kuitenkin muuttua, vaikka mielipiteet esimerkiksi eléinten hyvaksikaytosta olisivatkin

pysyneet ennallaan:

! Peltokoski 2003, 104.

2 pyykkonen 2003, 230.

3 Siisiginen 1998, 241.

4 H: Minna 25.1.2007.

® Esim. H: Minna 25.1.2007, Miia 22.1.2007, Sini 21.2.2003; KV: Mikael 21.3.2007.
® KV: Mikagl 21.3.2007.

"H: Sini 21.2.2003.

8 H: Miia22.1.2007.
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Niin, jamaolin siind alussa, kun mulle oli tullu t&& eréénlainen valaistustai sil-
leen, niin tuli aika sellanen kiihkomielinen asenne. Etta piti sit koko gjan kertoa
muille, ettd ne on pistamassa jotain sian takapuolta poskeensa ja sellasta. Sen
m& oon vaan huomannu, et tAmmonen, et yrittéa kéantada ihmisten péét silla, et
jauhaa sitd samaa aina, niin el se onnistu. Et se antaa vegaaneille aina vaan
huonoo mainosta.*

Moni materiaalini vanhemmista kertookin pyrkivansa vaikuttamaan muihin ihmisiin, mutta
mieluummin avoimia konflikteja véltellen, kuten Miia muotoilee ” véhan silleen varovasti
jasalakavalasti” . Kaytannossa tama voi tarkoittaavaikkapa sukulaisille, ystéville ja
tuttaville kokkaamista. Matias kertoo laittavansa sukulaismiesten mokkireissulla koko
porukalle vegaanista ruokaa, ja Miia puolestaan maistattavansa kasvisruokaa kulmakunnan
muille dideille.® Ruoanlaitto mainitaankin materiaalissani ehdottomasti suosituimpana
vaikuttamiskeinona.* Milla toteaa lisaksi antavansa mielell&an my6s ruoanlaittovinkkeja, ja
Minttu mainostavansa vegaanisia tuotteita lahipiirilleen.®> Ruokavaliosta ja sen perusteluis-
ta ollaan kysyttaessa toki valmiita myds keskustelemaan.® Muiden ihmisten mielipiteisiin
vaikuttamista voikin todeta vegaanivanhempien piirissi olevan monenlaista; Millaja Saara
toteavat vaikuttavansa lahinnd oman " esimerkkinsd” kautta, mutta Salla ja Sini muun

muassa kaupungilla pidettavan infopdydan tai muun aktiivisen toiminnan muodossa. ’

Zackariasson on todennut vegaanien sijoittuvan vaikuttamiskeinojensa ja -intonsa suhteen
jonnekin modernin ja postmodernin valimaastoon. Moderniks voidaan mééritella vaikut-
taminen organisoitujen moraalisten ohjelmien tai protestiliikkeiden kautta, posmoderniksi
puolestaan yhteiskunnan epakohtiin puuttuminen omien elamantapavalintojen tasolla,
ilman erityista tahtoa muihin ihmisiin vaikuttamiseen.® Materiaalini vegaanivanhemmista
[6ytyykin niin innokkaita vaikuttajia kuin niitd, jotka kertovat vaikuttavansa ainoastaan
elamantapavalintansa kautta. Mikaelin voisi nahda sijoittuvan lahimmaks postmodernin
gjatusmaailmaa. Han on kasvissyonnin alkuvaiheen " mainostamisen” jalkeen paétynyt

pitamédan eldmantapansa suhteen hiljaisempaa linjaa, jatoteaa syista lyhyesti: " En tykk&a

L H: Miia 22.1.2007.

2 H: Miia 22.1.2007.

3 H: Matias 18.2.2003, Miia 22.1.2007.

4 H: Kaisa 18.2.2003, Matias 18.2.2003, Miia 22.1.2007, Mikko 25.1.2007: KV: Milla
21.3.2007, Minttu 12.3.2003.

® KV: Milla21.3.2007, Minttu 12.3.2003.

® KV: Maleena 24.3.2007, Mirjam 16.2.2007.

" H: Saara 8.2.2003, Salla 25.1.2007, Sini 21.2.2003; KV: Milla 21.3.2007.

8 Zackariasson 1999, 93.
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itsekkaan, jos minulle tyrkytetdan jotain ismej, uskontojatms.”*

Postmodernin gjattelun
valossa muiden arvostuksiin ja eldméntapoihin vaikuttaminen voikin ndyttaytya varsin
epailyttavana” arvoimperialismina’.? Sallan mainitsemat vaikutuskeinot voidaan puoles-
taan ndhda moderneille nuorison vastakulttuureille tyypillising, kertoohan hén pyrkivansa
vaikuttamaan muihin ihmisiin erityisesti aktiivisen toiminnan kautta.® " Ett4 jaetaan flaije-
reita, pidetéan infopOytda, pidetdan tilaisuuksia, kuten tollaset kasviskekkerit, missa jagettiin
ilmasta vegaaniruokaa ja tammosid juttuja. Ja sitten noita mielenosotuksia ja kaikkee

muuta mahollista.”*

Salla pitéaékin tarkeand, etta veganismi nakyy kulutustottumusten
lisdksi myds toimintana:

— — etté jotkut gjattelee, ettéd mé oon vegaani, ettd silla niinku jotenki pelastaa
eldimia Vaikka sehan on vagta ihan nollatilanne, — — el ketédan voi pelastaa, sen
henkea vaan sill§, ettd e sy0 sitd. Etta se on niinku janng, etté jotkut ajattelee,
etta se on niinku riittavasti, ettd jos kokee, etta joku asia on ongelma, niin sitten
el — sg ettd el ite osallistu siihen, mutta sallii sen jatkumisen, niin se on riitt&-
vasti.

Veganismin puolesta pyritéan siis puhumaan seka ” salakavalasti” etté suorin sanoin.
Markuksen mukaan muihin ihmisiin vaikuttaminen tapahtuukin " tietoisesti ja tiedostamat-
ta’.° Liika vaihtoehtoisen elaméntavan esiin tuominen voidaan kuitenkin ainakin omalla
kohdalla néhda ongelmallisena. Pelko siitd, ettéliiallakasvissydnnin tai veganismin
korostamisella joutuu valtakulttuurin suhteen taydelliseen marginaaliin, on vegaanivan-
hempien puheessa lasna. Mikko ja Minttu esimerkiksi tuovat ilmi, ettel ” fanaatikoksi”
haluta leimautua.” Omalla esimerkilla halutaankin osaltaan halvent& veganismiin liittyvia
ennakkoluuloja, kuten Susanna toteaa: " Tietysti toivon myos, ettéd mahdollisimman moni
kiinnostuisi, eik& pitdisi sité [veganismia] vain jonain uskonlahkoon verrattavana villityk-
sena.”® Vaikuttamispyrkimyksista huolimatta veganismi nayttaytyy kuitenkin materiaalini
vanhempien puheissa vahvemmin henkilokohtaisena el@mantapavalintana kuin aatteena,

jota pyrittéisiin kaikin keinoin levittdmaan. Omalla esimerkill&&n ja toiminnallaan voi

L KV: Mikael 21.3.2007.

2 Zackariasson 2006, 115.

® Heiskanen ja Mitchell maérittelevat nuorison vastakulttuureihin kuuluvan oleellisena
osana "radikaalin” poliittisen toiminnan (esim. mielenosoitukset). Heiskanen & Mitchell
1985, 32.

* H: Salla 25.1.2007.

® H: Salla 25.1.2007.

® H: Markus 14.2.2003.

" H: Mikko 25.1.2007; KV: Minttu 12.3.2003.

8 KV: Susanna 27.2.2007.



63

pyrkia muiden mielipiteisiin vaikuttamaan, ja yha useamman toivotaan toki ryhtyvan
vegaaniksi, mutta jokaisen koetaan kuitenkin ensisijaisesti itse olevan vastuussa vain
omista padtoksistaan.

" Riitoja suomalaisten ruokapoytien aressa”

Ruoka koetaan hyvin henkilokohtaiseksi asiaksi, joten toisen sydmisen moittiminen,
moittijan ndkokulmasta riippumatta, voi heréttda voimakkaita tunteita. Makela toteaakin
kasvissydnnin saavan veganismissa muodon, ”joka synnyttda sukupolvien valisiariitoja
suomalaisten ruokapdytien déressa’.* Tottaon, etta vegaanit saattavat elamantapaansa
noudattaessaan joutuatilanteisiin, joissa ruokavalio nousee tavallatai toisella muiden
ihmisten kiinnostuksen kohteeksi. VVarsinaisista riidoista puhuminen voi kenties vegaani-
vanhempien arkielamén kohdalla olla liioittelua, mutta ainakin tietynlaisia jannitteita voi

eettisin syin perusteltu erityisruokavalio 1&hipiirin kanssa aiheuttaa.

Materiaalini vanhemmat kertovat [&hipiirinsa suhtautuneen veganismiin hyvin eri tavoin.
V eganismin alkuvaiheissa suhtautumisen kerrotaan olleen niin positiivisen kiinnostunutta
kuin negatiivista, jopa kauhistelevaa. > Omaan tuttavapiiriin on monella mahtunutkin hyvin
erilaisia asenteita, kuten Mintun listauksesta kdy ilmi: ”Vanhempani olivat positiivisesti
kiinnostuneita, 95 % ystavista ja tuttavista katsoivat minualeuat levélléén, kun eihan
jaljelle j&a endéd mitéén maitotuotteiden poiston jalkeen... Anoppi el edes ymmartanyt,

mista on kyse.”?

Kenties voimakkainta |&hipiirin suhtautuminen on ollut murrosikéisen tai
pienten lapsien siirryttya vegaaniseen ruokavalioon. Tall6in l&hipiiri on voinut kovasanai-
sestikin huolestua kasvavien ravitsemuksesta.* Painostusta lasten vegaaniruokavalion
muuttamiseen on voinut tulla esimerkiksi lasten isovanhempien suunnalta.® Ajan myéta
kritiikki on kuitenkin monessa perheessa laantunut, ja muutamat kertovatkin esimerkiksi
vanhempiensa muuttaneen vuosien mittaan ruokail utottumuksiaan kasvissyénnin suun-

taan.’

' Makela 2000, 214.

2 Positiivinen suhtautuminen: esim. H: Maija 24.1.2007, Saara 8.2.2003. Negatiivinen
suhtautuminen: essim. H: Miia 22.1.2007, Markus 14.2.2003; KV: Maeena 24.3.2007.
$KV: Minttu 12.3.2003.

* Murrosiké: esim. H: Salla 25.1.2007. Lapset: H: Markus 14.2.2003, Minna 25.1.2007.
® H: Kaisa 18.2.2003.

® H: Maija 24.1.2007, Mikko 25.1.2007, Saara 8.2.2003.
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Ongelmatilanteiden el ndhda olevan jokapéivaisia, muttaesimerkiksi Minttu kertoo suku-
loinnissa olevan omat vaikeutensa: ” — —toki esim. anoppilassa kdynti on hankalaa, koska
anoppi ei hyvaksy téyskasvissyontia’.* Sini toteaa puolestaan kokevansa joulupéivéllisten
kaltaiset tapaamiset ruokavalion kannalta ongelmallisina.? My®s tilanteet, jolloin sukulaiset
ovat vanhempien kielloista piittaamatta syottaneet kasvissyojdapsille lihaa, ovat saattaneet
synnyttaé eripuraa.® Vaikka hankaliatilanteita ei kohdalle valttamétta satu erityisen usein,
ne voivat jaéda kuitenkin elavastikin mieleen. Seuraavassa yli seitseman vuotta sitten
vegaaniks ryhtynyt Maaria kertoo askettéin tekemastdan vierailusta isdnsa sukulaisten
luokse:

Niin, isd e ollut tana ailkana kertonu — ei ilmeisesti oo kehdannu kertoa— ettéa
ollaan téllasii [vegaaneja). Ja siel sitte kaytiin, ja eiks ne sy0 ollenkaan lihaa ja
muuta. Jatéa vegaanigjatus oli ihan uusi. Ja siella nyt oli kaikki pullat ja kakut
jakaikki leivottu meitd varten. Niin se oli sitten ssmmonen ihan tyypillinen ti-
lanne, etta oli vahan hankalaa. Mist saa lukee yleensa vaan, et ku st juodaan
kahvi mustana. Ja sit mullaoli omat evadt Aadalle. (nauraa) Ja se nyt oli vahan
semmonen tilanne. Ei tullut mit&&n tuomioo, mutta vahan ma gjattelin, etté ois
se isékin voinu kertoa etukéteen, ettei toiset tee sitten siina turhaan kakut ja
pikkuleivat, mitka omatekosesti laitettu meita varten.*
Kuten Maarian kertomuksesta kdy ilmi, voi veganismi ulkopuolisille ollakin ilmionataysin
vieras. Monen informanttini esille tuomat epamieluisat kokemukset johtuvatkin varmasti
melko suurelta osin veganismia koskevan tiedon puutteesta. Koska ruokavalio eroaa niin
perustavanl aatuisesti perinteisesta sekaruokavaliosta, e veganismin ymmartaminen ole
aina, etenkdan ensi kertaa kasitteeseen tormaévalle, helppoa. Paula Pursiainen toteaa jopa
media-alan opiskelijoiden suhtautuvan kasitteeseen hapuillen,” joten vanhempien ikapolvi-
en suhtautumisen voisi olettaa olevan vieldkin ihmettelevampéaa. Veganismi voidaan
tiukkoja rajoituksia sisdltavana el amantapana kokea myos pelottavana tai uhkaavana,
hyokkaghan se, kuten Konttinen ja Peltokoski ovat todenneet, ” kulutusyhteiskunnan

rajoittamatonta valinnan vapauden ideaalia vastaan” .°

Kodinulkopuolisten vierailujen lisdksi konflikteja voi aiheuttaa myos tilanne, jossa ve-

gaanivanhemman puoliso ei ole vegaani. Minttu kertoo eri ruokavalioiden aiheuttavan

LKV: Minttu 12.3.2003.

2 H: Sini 21.2.2003.

3 H: Kaisa 18.2.2003, Sini 21.2.2003.

4 H: Maaria 23.1.2007.

® HY: Kotitalous- ja kéasitystieteen laitos (KKL). Pursiainen 2001, 76- 77.
® Konttinen & Peltokoski 2004, 105.
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toisinaan pienid jannitteitd, vaikka kotona mieskin syo vegaanista ruokaa: ” —— kotive-
gaanimiehen kanssa tulee aika gjoin kinaa, koska kerron kuulumisiani hanelle ja han on
rivien valistéa kuulevinaan hanté koskevia arvostelujatms. Elamme omillamme niin eri

maailmoissa.” !

Materiaalissani kaikki ne, joiden puoliso el ole vegaani, toteavatkin keskus-
teluja ruokavalioiden eroista aika ajoin syntyvan.? Maija kertoo omasta arjestaan kala-
kasvissyojamiehensi kanssa seuraavaa: ” Onhan meillé ollu kaikkia keskusteluja kalojen

oikeuksista ja mita millonkin aina.”*

Toisen mielipiteisiin vaikuttamisen el kuitenkaan
arjessa kerrota olevan paallimmaisend mielesss, silla puolison jatkuvakritisointi el juuri
edesauta yhdessdoloa. Kuten Miiatoteaa: ” Téa yleinen viihtyvyys kérsii, et jos yrittda
jollain tavalla manipuloida sité toista. Etta yhta hyvin hén vois koko gjan yrittéé kéantéa

"4 K eskinaisen kunnioituksen kerrotaankin olevan suhteen toimimisen kannalta

mun paata.
ensiarvoisen tarkesd.® Susannan mukaan vegaanin ja sekasydjan suhde tuottaa tiettyja
ongelmia, mutta niidenkin kanssa voidaan elé& " Totta kai tamé& aiheuttaa ongelmia. ——

valilla on kinaa. Tarkeinta on, etta molemmat kunnioittavat toistensa vakaumusta.” ®

Vaikka informanttini siis pyrkivét omalla toiminnallaan edistamaan kasvissyonnin yleis-
tymistd, ei valtavirrasta poikkeavan el@mantavan esille tuominen ole kuitenkaan kaikissa
tilanteissa erityisen mieluista. Kuten Mirjam elamantapavalinnasta puhumisen ongelmalli-
suutta kuvaa: ” Thmiset suhtautuvat eri tavalla, uusille tuttavuuksille tulee toisinaan tarve

" Moni

puolustella omia valintojaan ja siten ilmapiiri muuttuu helposti kiusalliseksi.
toivookin ulkopuolisten suhtautuvan veganismiin paitsi asiasta innostuen tai valintaa
arvostaen,® mutta myds sen kummempia ihmettelemétta — veganismin toivottaisiin ole-

van "normaali” elaméntapavalinta.® Kysyessani Maijalta, miten han toivoisi muiden
ihmisten suhtautuvan veganismiin, vastaa han seuraavasti: ”No silla tavalla avoimen
ymmartavasti. Etta el nyt niin, ettel silla lailla esimerkiks aleta péivitteleméaan, kun yhdessa

sybdaan. Tai ma en tykkaa siitd, jos syo porukassa ja siind aletaan sitte paivittelemaan sita,

LKV: Minttu 12.3.2003.

%2 H: Maija 24.1.2007, Miia 22.1.2007; KV: Minttu 12.3.2003, Susanna 27.2.2007.

3 H: Maija 24.1.2007.

4 H: Miia22.1.2007.

®H: Miia22.1.2007; KV: Susanna 27.2.2007.

® KV: Susanna 27.2.2007.

" KV: Mirjam 16.2.2007.

8 H: Miia 22.1.2007, Mikko 25.1.2007, Saara 8.2.2003, Sini 21.2.2003; KV: Maleena
24.3.2007, Mirjam 16.2.2007, Susanna 27.2.2007.

% H: Salla 25.1.2007, Sini 21.2.2003.
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etta mita sullaon lautasella” !

Maijan lisdksi muutamat muutkin kertovat kokevansa
ruokapdydan &éressa tapahtuvat hammastelyt varsin epamukaviksi.? Milla kokee tilanteet
esimerkiksi tyopaikan lounaspoydassa epéreiluiksi, koska kasvisruokaa kommentoidaan,
vaikka sitd ei itse esille toisikaan:
TyoOkavereista osairvaili lounaalla, ettd’ ootko sédjoku kasvissyoja vai mikset
koskaan ota muuta kuin kasvisruokaa . En hirveasti huudellut ratkaisustani,
mutta jouduin silti puolustautumaan useita kertoja. |hmettelen vielékin: miksi

minun pitaisi puolustella omaa sydmistani, kun en kuitenkaan ollut mill&an ta-
valla kommentoimassa muitten ruokailua. Otin ruokani ja sbin.*

ilmaisutoimintaa,* vaikka muiden huomiota ei tietoisesti ruoan valinnallaan hakisikaan.

Y hteisen ruokapdydan déressa tapahtuvat kohtaamiset voivat ndin johtaa konflikteihin,
koska erot oman ja muiden lautasten valilla ovat yhteisissa ruokailutilanteissa konkreetti-
sesti esilla

Kuten Makel & toteaa, on ruoka paitsi kuluttamisen kohde, myds yksil6ité erottava tekija.”
Vegaanit kyseenalaistavat eldméntavallaan ravitsemussuosituksiin perustuvan sekaruoka-
valion, joten valtavirrasta erottuminen on véistaméatonta ® El&méaa ei-vegaanina on infor-
manttieni mielesta hankalaa kuvitella, mutta ero oman ja muiden elamantavan valilla on
kuitenkin hahmotettavissa, kuten Maijatoteaa: ”varmaan sit [ sekasy6jand] enemman olis
massaa’.” Oman perheen eroja valtavirtaan nahden ovat Mirjamin nakokulmasta esimer-
kiksi seuraavat:

Puuttumista perheen yksityisasioihin ja arvostelua ei varmaan tapahdu se-
kasydjaperheiden kohdalla yhté paljon. En usko, etta heita kovin usein tulee
kuka tahansa syyttelemaan, etta pilaavat lapsen terveyden tms. Enk& usko, etta
keskiverto-sekasyOjdperheissd mietitdan yhté tarkasti, etta saako lapsi riittévan
ravitsevaa ruokaa.®

Erot voivatkin aiheuttaa lahipiirin kanssa tiettyja jannitteitd ja karjistya jopa konflikteiksi,

kuten Mikko kertoo: " ruokapdydasss, jos muut sy lihaa ja on sitte vahén epdkohteliasta ja

1 H: Maija 24.1.2007.

2 H: Mikko 25.1.2007; KV: Milla 21.3.2007.
3KV: Milla21.3.2007.

* Rassnen 1980, 3.

®> Makela 1990, 77- 78.

® Makela 2000, 214.

" H: Maija 24.1.2007.

8 KV: Mirjam 16.2.2007.
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noloa ruveta selittamaan, etta miksei syo lihaa’.* Muiden ihmisten pel&t&an " tuomitsevan”
vegaanisen eldaméntavan tai ainakin pitéavan vegaaneja epakohteliaina, kun tarjottu ruokaei
heille kelpaa. Muutamat informanteistani kertovat valttelevansa avoimia konflikteja jopa

sosiaalisten suhteiden kustannuksella, silla kasvissydnnin tai veganismin tullessa puheeksi

Elaméntapa voikin osaltaan muokata myds vegaanien lahipiiria — esimerkiksi Salla kertoo
suurimman osan ystavistaan olevan vegaaneja.® Myds Markus toteaa tuttavaperheiden,
vaikka eivét kasvissytjiata vegaaneja olisikaan, kuuluvan " kuitenkin johonkin marginaa-
liryhmé&an”.* Kanssaké&yminen muiden samanmielisten kanssa koetaan helpommaksi,
koska omaan elaméntapaan kohdistuvaa arvostelua ei tarvitse peldtd. Kuten Markus ase-
telmasta toteaa: " Niin, ma luulen, etta me ollaan valikoitu enemman —— semmosii ihmisii
kun semmosii, jotka sitten vaan kauhistelis meian ruokavalioo ja gjatuksia” ® Sukuaan
kukaan ei kuitenkaan paése valitsemaan, joten monet vegaanivanhempien kertomuksien
ongelmatilanteet liittyvétkin sukulaisten kohtaamiseen. Sukulaisten kautta valtavirran
elamantapa on vegaaniperheissakin lasng, kuten Mirjam seuraavassa toteaa: ” Suhde iso-
vanhempiin on ristiriitainen, he ovat lapsellemme tarkeitd, muttatoisaalta heidan kauttaan
lapsemme joutuu jo pienend tormaamaan isoon kuiluun, joka meidan perheen jarakkaitten

lihansydjasukulaisten valilla on.”®

Neuvolan oppeja vastaan

Pohjoismainen hyvinvointivaltio osallistuu perheiden elamaan tukien, neuvoen ja opastaen.
Kun kasvatukseen ja sosiaaliturvaan liittyvié toimintoja on ingtitutionalisoitu, on ennen
perheen sissisina asioina pidettyja kysymyksia siirtynyt yhteiskunnan vastuulle.’ Tarjotes-
saan apuaan yhteiskunta kuitenkin asettaa kansalaisilleen myos vaatimuksia, kuten Julku-
nen toteaa, " hyvinvointivaltio on siunausten ohella tuottanut ja edellyttanyt problemaattista
yhdenmukaisuutta’.® Terveydenhuollon ammattilaiset eivét valttamatta pystykaan tarjoar

maan vegaanivanhemmille heidén tarvitsemaansa tietoa ja tukea, koska elamantapa el

1 H: Mikko 25.1.2007.

2 H: Markus 14.2.2003, Markus 23.1.2007; KV: Mirjam 16.2.2007.
3 H: Sala 25.1.2007.

4 H: Markus 23.1.2007.

® H: Markus 23.1.2007.

® KV: Mirjam 16.2.2007.

" Marin 1994, 18.

8 Julkunen 1994, 108.
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noudata yhteiskunnan asettamia suosituksia. Kyseenalaistamalla ravitsemussuositusten
mukaisen ruokavalion vegaanivanhemmat sanoutuvat omavaltaisesti irti yhteiskunnan
tarjoamasta informaatiosta. Asiointi neuvolassa, |éékéarissa tal ravitsemusterapeutilla voikin

nain osoittautua hankalaksi.

Julkisen terveydenhuollon tarjoama apu vegaaniruokavalion suunnitteluun on materiaalis-
sani koettu riittamattomand. Raskausajan tai lasten vegaaniruokavaliota koskevatieto on
monelle informantilleni 6ytynyt oma-aloitteisesti muilla tavoin. Tietoa kerrotaan 16yty-
neen etenkin internetistd,* mutta myos aihetta kéasittelevasta kirjal lisuudesta, tieteellisista
artikkeleista seka opinnaytetdista.? Lisaksi avuksi ovat olleet vegaaniaiheiset jarjestot —
Vegaaniliiton jaenglantilaisen Vegan Societyn julkaisema materiaali seka jarjestdjen
kotisivut.® Toisilta vegaaneilta on voitu saada neuvoja myds esimerkiksi sahkdpostilistojen
kautta.* Tiedon l8ytaminen vaatiikin oma-aloitteisuuttaja aktiivisuutta, eika valttamétta ole
aivan helppoa. Mirjamin puoliso Miika kertoo vegaanista raskausaikaa kasittelevan materi-
aalin etsinnasta seuraavaa: ” Asiallisen tiedon saanti oli hankalaa. V egaaniruokavaliota ei
tuetariittavasti, elka tunnetariittavasti julkisessa terveydenhuollossa, esim. ravitsemuste-

rapeutti oli melkoinen pettymys.”®

Moni materiaalini vanhemmista kokeekin terveydenhuollon ammattilaisten olevan melko
tietamattomié& vegaani sesta ruokavaliosta. Maija ja Mikko kuvaavat tilannetta neuvolassa
k&ynnista hyvin samaan tapaan kuin Mirjam seuraavassa: ”[N]euvola sanoi, ettatieddmme
itse varmasti paremmin kuin han, joten han ei puutu asiaan”.® L&akérilta tukea vegaaniseen
raskausaikaan kertoo saaneensa vain Maleena, ja muutama on kohdannut |&é&kérien taholta
epaluuloa vegaanista raskausaikaa tai lasten vegaanista ruokavaliota kohtaan.” Esimerkiksi
Salla toteaa luottamuksensa neuvolan terveydenhoitajien ja laékarien ammattitaitoon
olevan melko ahainen, koska terveydenhoidon ammattilaisilla ei ole ollut lainkaan tietoa

kasvisruokavalioista:

1 H: Maaria 14.2.2003, Saara 8.2.2003, Sini 21.2.2003, Salla 25.1.2007; KV: Milla
21.3.2007, Mirjam 16.2.2007.

2 H: Maija 24.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Mikael 21.3.2007, Mirjam, KV 16.2.2007.

3 H: Maaria 14.2.2003; KV: Milla21.3.2007, Mirjam 16.2.2007.

4 KV: Mikael 21.3.2007, Milla 21.3.2007.

® KV: Miika 16.2.2007.

® H: Maija 24.1.2007, Mikko 25.1.2007; KV: Mirjam 16.2.2007.

" Tuki: KV: Maleena 24.3.2007. Epaluulo: H: Salla25.1.2007; KV: Milla21.3.2007; KT:
Saara 18.2.2003.
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——kun alunperin neuvolaa mainostettiin sillein, etta sieltd saa jotain vinkkeja
Mutta ettd sen on huomannu, etta e siita mitdan hyotyy oo. Etta saa sen painon
japituuden aina tarkistamassa, mutta ei muuten. Ja neuvolaldakaristéa myoskin,
ettd ku ensimmaisen kerran néki vauvan ja kuuli, etté ollaan vegaaneita, niin
sano, ettaei oo mahdollista, ettarautaa el saa muusta kun lihasta. —— etté jos ois
jotaki ihan oikeesti kysyttavaa, niin voin olla varma siita, etta niilta ei ainakaan
saa mit&n apua siihen.*

Saara kertoo kuitenkin niin 1&8kareiden kuin ravitsemusterapeutinkin muuttaneen kasityk-
si&an vegaaniruokavaliosta heidan tutustuttuaan siihen tarkemmin. Hanen mukaansa
ravitsemusterapeutillakdymisesta” el sillain ollu alkuun [hy6tyd]”, mutta kun kdymistd on
jatkanut, on ravitsemusterapeutti ottanut asioista kiitettavasti selvaa? Myos laskarien
suhtautuminen lapsen vegaaniseen ruokavalioon on gjan my6ta muuttunut hyvaksyvam-
maksi:

Neuvolalddkari, kuten myos lastenlddkéri ensimmaiselld kaynnillg, oli hyvin

huolissaan Elisan ruokavaliosta ja passitti hanet verikokeisiin jateki muutenkin

perinpohjaisen tutkimuksen Elisan tilasta. Tulosten tultua 188kéri sanoi nyt, etta

nayttaisi siltg, etta vegaaniruokavalio on riittava kunhan huolehtii erityisesti
B12-vitamiinin, foolihapon ja kalsiumin saannista tarvittaessa vitamiinilisilla.®

Erityisesti ravisemusterapeuttikaynneista onkin muutamassa perheessa positiivisia koke-
muksia. Maaria jaMarkus kertovat viimeisimman kayntinsd olleen kannustava, silla
ravitsemusterapeutilla oli ollut tietoa vegaaniruokavaliosta, eik& mitén valintaa vastaan.
Myds Minnaja Mikko kertovat ylléttyneensi positiivisesti:

Mikko: Ei me aateltu, etta sitd mitdan hyotya on —— Mutta sekin [ravitsemus-
terapeutti] suhtautu tos positiivisesti, ja sano suunnilleen, etté ndissa virallisissa
suosituksissa on t&a maito, etta minun tasta kuuluu mainita, mutta teette, mita
haluatte.

Minna: Niin, etta koska namaé viralliset suositukset on nama, niin han el voi
niinku suositella muuta.

Mikko: Mutta etta vahan niinku, ettarivien valista kuitenkin se...

Minna: Etta eikohan se onnistu.®

Useassa perheessa kaynti on kuitenkin ollut 1ahes hyddyton.® Millatoteaa, ettei ravitsemus-

' 7

terapeutilla” ainakaan aluksi ollut tarpeeksi tietoa vegaaniruokavaliosta’.” Markuksen

mukaan aiemmasta kaynnista ravitsemusterapeutilla ei ollut apua, silla ravitsemustera-

1 H: salla25.1.2007.

% H: Saara 8.2.2003.

3 KT: Saara 18.2.2003.

* H: Maariaja Markus 23.1.2007.

® H: Minnaja Mikko 25.1.2007.

® H: Markus 14.2.2003; KV: Mirjam 16.2.2007, Milla 21.3.2007.
"KV: Milla21.3.2007.
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peutin mielesta olisi pakollista sy6da ainakin maitotuotteita ja kananmunia.* My®s ravit-
semugtieteilija Johanna Kaipiainen on vegaaniditeja ja -lapsia k&sittelevéssa pro gradu
-tutkimuk sessaan todennut vegaanivanhempien tormaavan usein tiedon puutteeseen ter-
veydenhoitohenkil6kunnan parissa asioidessaan. Hanen mukaansa etenkin l188karien
ravitsemustiedon taso on usein heikko, mutta myds ravitsemusterapeutit tarvitsisivat

t&ydennysté tietoihinsa vegaaniruokavalion osalta.?

Kenties osaksi juuri ruokavalioon liittyvien ennakkoluulojen takia neuvolan ja muiden
terveydenhoidon ammattilaisten neuvoihin suhtaudutaan materiaalissani tietylla varauksel-
la. Useat mainitsevat yhteistyon neuvolan kanssa sujuneen melko hyvin, ja neuvolasta on
voitu saada apua lastenhoitoon ja -kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa.® Kuten seuraa-
vasta Susannan kommentistavoi péétellg, ei neuvolalla ole kuitenkaan erityisasemaa
kasvatusongelmien ratkaisijana: ” Aitini, anoppi ja neuvola auttavat. Paras paikka on
kuitenkin eras nettifoorumi, jossa vierailen péivittain. En suhtaudu mihink&an naista

tahoista absoluuttisen totuuden |ahteens.”

V egaani vanhempien asenteet lastenkasvatuksen
kohdalla eroavatkin suuresti aikaisemmista sukupolvista. Siind missa Alva Myrdal uskoi
valtion masinoimaan valistukseen perhe- ja lastenkasvatuskysymyksiss,” eivat nykyvan-
hemmat end&a nayta olevan innokkaita ottamaan vastaan tietoa ainoastaan terveydenhuollon

ammattilaisilta

Muutos el vélttamétta koske vain vegaanivanhempia, vaan saman kehityksen ovat tutki-
muksi ssaan huomanneet my6s nuoria aiteja tutkinut Helene Brembeck seké tuoreitaisia
tutkinut Charlotte Hagstrom. Brembeckin haastattelemat &idit eivéat halunneet néhda
neuvolan terveydenhoitajia absoluuttisina auktoriteetteina, vaan pikemminkin " fiksuina
kavereina’, joiden kanssa voi keskustella lapsen kehityksen ilon ja ihmetyksen aiheista,
mutta vanhemman omilla ehdoilla ja ilman moralisoivia neuvoja.® Hagstrémin mukaan
nykyvanhempien suhtautuminen ammattilaisten neuvoihin onkin sekoitus uskoa ja epaluu-

loa. Koska kaikki ammattilaisetkaan eivét enda ole kasvatuskysymyksissa keskendan

LH: Markus 14.2.2003.

2HY: SKML. Kaipiainen 2005.

% H: Maija 24.1.2007, Miia 22.1.2007; KV: Mikael 21.3.2007, Milla 21.2007, Susanna
27.2.2007.

4 KV: Susanna 27.2.2007.

® Myrdal 1944: 222- 223, 328- 329.

® Brembeck 1998, 196.
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samaa mieltd, on vanhempien joka tapauksessa 16ydettava oma nékokulmansa lastenkasva-
tukseen pystyakseen paéttamaan, mité tietoa uskoa® Terveydenhoidon ammattilaisten
opastukseen suhtaudutaan siis valikoiden, ja tukea omien toimintatapojen ja g atusten
toteuttamiselle etsitdan tarvittaessa muualta, esimerkiksi internetin keskustelupalstoilta tai
séhkopodilistoilta.

Hagstrom toteaa edel lisen sukupolven noudattaneen neuvolan ohjeita nykyvanhempia
innokkaammin.? Suhde neuvolaan onkin, ainakin Millan jaMinnan mielest, suurimpia
eroja, joita materiaalini vanhemmat |6ytavét itsensé ja omien vanhempiensa valilla lasten-
kasvatuksen suhteen. Milla toteaa alheesta seuraavaa: ” Arvelen, etta neuvolaa kunnioitet-
tiin ja neuvolan 'kaskyjd noudatettiin tiukemmin kuin nyt. Luulen, etta &itini toimi neuvo-

"3 Minna kertoo

lan opastuksen mukaan ja mina taas toimin liki téaysin vaistojeni mukaan.
olevansa jopa hieman kauhuissaan oman &itinsa uskollisuudesta neuvolan oppeja kohtaan:

Jatietysti siihen aikaan, kun méa oon ollu pieni, niin didille on neuvolassa tero-
tettu, ettd imetysvali on neljatuntia. Etta mékin oon sitten téan opin uhri. Et &iti
on ollu niin auktoriteettiuskovainen, etta se on noudattanu sité. Ja sitten se mul-
le kerto sit4, ettd kylla se pahalta tuntu kattoo sité, kun lapsi itkee ndlkaa ja
odottaa vaan, etta koska nelja tuntii on kulunu. Niin etta kauheeta sadismial *
Samoin kuin Brembeckin haastattelemat didit, eivat oman materiaalini naisetkaan nayta
olevan erityisen kiinnostuneita sopeutumaan ulkoapéin tieteellisten normien mukaisesti
muotoiltuun &idin rooliin, jota esimerkiksi neuvoloiden voidaan kokea tarjoilevan.” Neuvo-
lan asenteet ja opit voivat nykyvanhemmista tuntua vanhanaikaisilta, onhan neuvolan
kaltaisten hyvinvointivaltion instituutioiden ruotsalaisessa tutkimuksessa havaittu pitavan
lujasti kiinni perinteisista sukupuolirooleista tai vanhemmuuden tavoista.® Saatua opastusta

el ndin valttamatta aina koetakaan oman eldman kannalta erityisen kayttokelpoiseksi.

Parhaimmillaan neuvolassa on osattu suhtautua vegaanivanhempiin asiallisesti, vaikka
heidan elamantapansa valtavirran valinnoista monella tapaa eroaakin, kahdessa perheessa

mainitaan esimerkkeina kotisynnytykset.” Aina suhtautuminen ei kuitenkaan ole erityisen

! Hagstrém 1999, 106.

2 Hagstrém 1999, 106.

3KV: Milla21.3.2007.

4 H: Minna 25.1.2007.

® Brembeck 1998, 196.

® Back-Wiklund & Bergsten 1997, 18.

"H: Maaria 14.2.2003; KV: Minttu 12.3.2003.
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ymmartavad, Miia kokee neuvolan suhtautumisen esimerkiksi pitkdan imetykseen turhaut-
tavana
No et neuvolassa, meil on aika hankala neuvolatéti tadlla Etta han rupes sillon
kun me kaytiin yksvuotistarkastuksessa, etta imetét sa vielg, et kyl sun pitéis lo-
pettaa se imetys nyt kun sd rupeet antaa lehmanmaitoo, niin [lapsen] hampaat
menee pilalle. Jasit ma olin ihan, etta miks ma nyt mitéan lehmén maitoo antai-
sin, kun mulla on ihan omastakin takaa.*
V egaanivanhemmat voivatkin kohdata erimielisyyksia terveydenhoitoammattilaisten
kanssa paitsi ruokavalioon liittyen, myds muiden periaatteiden takia. Maaria mainitsee
kokemustensa perusteella muutaman esimerkin tyypillisista erimielisyyksien aiheista:
"Esimerkiksi, et haluaa imettda kuus kuukautta ennen kuin alottaa mitdan muuta ruokaa.
Tai ettd [lapsi] nukkuu vieressa. Ne voi olla niinku sellasiatos kynnyskysymyksia.”
Erimielisyydet neuvolan ammattilaisten kanssa voivatkin hdnen mukaansa kérjistya niin,
ettei omista valinnoista joko uskalleta neuvolassa puhuatai neuvolassa kdyminen lopete-

taan.?

Marja-Leena Viljamaa on omassa tutkimuksessaan todennut suomalaisten vanhempien
toiminnastaan terveydenhoitajat. V egaanivanhempien voisi oman materiaalini perusteella
kuitenkin todeta suhtautuvan neuvolaan huomattavasti Viljamaan tuloksia kriittisemmin.
Osaltaan kyse on varmastikin vanhempien omista kokemuksista, mutta myds muiden
negatiiviset kokemukset levidvét nopeasti keskustelupalstojen ja sdhkdpogtilistojen kautta
yh& useamman tietoon. Nain moni vegaanivanhempi pelk&8kin suhtautumisen esimerkiksi
neuvolassa, ladkarissa tai ravitsemusterapeutilla olevan negatiivista. Jos suhtautuminen on
ollut asiallista, mainitaan siitd usein Millan tavoin ” mutta meidan kohdalle on sattunut

kylla fiksujaihmisia’.* Myos Minna kokee perheensi olevan téssa suhteessa erityisen
hyvéssa asemassa:

No meil on ollu tosi hyvatuuri, koskameille el 0o kertaakaan sanottu, etta se
ruokavalio, jotame noudatetaan, niin el ois sopiva. Tal etta pitdis juoda maitoo
tal... Kertaakaan kukaan el 0o sanonu mit&én sellasta. Eika kukaan ole kyseen-
alaistanu sit4, etté osataanko me ja tiedetaankd me tarpeeks.”

L H: Miia 22.1.2007.

2 H: Maaria 23.1.2007.
3 Viljamaa 2003, 107.

4 KV: Milla21.3.2007.
®H: Minna 25.1.2007.
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V egaanivanhemmuutta tarkastellessa nouseekin selkeasti esille, etta yhteiskunnalla on
vaikeuksia tarjotatyydyttavaa sosiaalista tukea niille perheille, jotka eivdt noudata sen
antamia suosituksia. Silla kuten Viljamaan tutkimuksessa todetaan, e sosiaalisessa tuessa
ole kyse ainoastaan siitg, ettd vanhemmilla on ympérillaan riittéavasti ihmisig, joiden
puoleen he voivat tarvittaessa kdantya. Saatavilla olevan tuen tulee tarjota myos tyydytys-
ta! Valtakulttuurin normeista erottautuville perheille terveydenhoidon instituutiot eivéat
aina pysty tarjoamaan heidan tarpeidensa mukaista tukea, jolloin tietoa ja vertaistukea
etsitédn aktiivisesti muilta tahoilta.

Vertaistuki

V egaani vanhempien maaré on omien kokemusteni perusteella ollut viime vuosina kasvus-
sa. Tehdessani ensimmaisia vegaanivanhempia koskevia haastatteluita vuonna 2003
tutkimukseeni osallistui viisi perhetta. Kun loppuvuonna 2006 etsin uudelleen haastatelta-
via, tuli yhteydenottoja 16 perheestd. Néista vain kaksi perhetta oli samoja kuin edellisell&
haastattelukierroksella. V egaanivanhemmuuden yleistyminen nakyy liséksi myds materiaa-
lissani — ensimmai sten haastattelujen aikaan kukaan ei kertonut henkilokohtaisesti tunte-
vansa perheensa ulkopuolelta vegaanivanhempia, mutta vuoden 2007 haastatteluissa ja
kyselyvastauksissa muita vegaanivanhempia oli monenkin tuttavapiirissa.? Muiden kasvis-
sydjien ja vegaanien tarjoama vertaistuki onkin monelle informantilleni ollut tarkeda niin
kasvissyonnin alkuvaiheessa kuin myohemmin perheellisenakin.

Materiaalissani useat kertovat innostuneensa kasvissyonnista tai veganismista jonkun
tuttavansa esimerkin kautta® Kaikilla esimerkkié ei kuitenkaan ole ollut, vaan moni kertoo
ryhtyneensé vegaaniksi myds ilman muiden vegaanien tukea.* Vaikka omassa tuttavapiiris-
sd el olisi kasvissyojiatai vegaaneita alun alkaen ollutkaan, voi ylipdansa tieto sita, etta
muitakin samanmielisid on olemassa, auttaa. Maaria kertoo, ettd oma vaikutuksensa
elamantapavalintaan on ollut sillg ettd on edes kuullut muidenkin ihmisten olevan kasvis-
sydjiatai vegaaneja.® Vertaistukeailman ei tarvitsekaan jaada, vaikka ystavapiiriin ei

muita vegaaneja kuuluis, silla moni kertoo tutustuneensa muihin samanhenkisiin ihmisiin

! Viljamaa 2003, 25.

? Muita vegaanivanhempia kertoivat henkilkohtaisesti tuntevansa: H: Maija 25.1.2007,
Minna 25.1.2007, Salla 25.1.2007; KV: Milla 21.3.2007, Mikael 21.3.2007.

% H: Mikko 25.1.2007, Minna 25.1.2007, Saara 8.2.2003, Salla 25.1.2007.

* H: Miia 22.1.2007; KV: Minttu 12.3.2003.

®H: Maaria 14.2.2003.
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etenkin internetin kautta. Milla vastaa kysymykseeni siitd, millainen merkitys muilla
vegaaneilla on ollut elaméntapavalintaan, ndin: "Meinasin ensin vastata, ettéa el mink&an-
lainen. Mutta onhan heill& Olen saanut heiltd, sdhkdpostilistojen kautta vain nimimerkkei-
na tuntemiltani, tietoa, joka on auttanut eteenpdin ja luultavasti nopeuttanut siirtymistani

"1 Monet materiaalini vanhemmista kertovatkin saaneensa vertaistukea

vegaaniuteen.
esimerkiksi erilaisilta lapsiperhe- ja vegaaniaiheisilta listoilta sekd kasvissyonnista kiinnos-
tuneille perheille suunnatulta kasvisperheet-listalta.? Internetin kautta kommunikoiminen
Mikon kommentista voi pé&étella " Ehka sitd on kumminkin jollain tavalla l&hes paivittéin
tekemisissd jonkun sdhkopostikeskustelun tai jonkun muun kautta samanmielisten ihmisten

kanssa.”®

Mahdollisuus gjatusten vaihtoon muiden vegaanivanhempien kanssa on monelle ve-
gaanivanhemmalle tarked asia. Kuten Minttu toteaa, muiden tuella on oma merkityksen-
s& "Taysvegetaristiks siirtymiseni jalkeen tutustuin netin kautta samanhenkisiin ihmisiin
jatunsin hyv& oloa tietéessani, ettd en ole ainoa, paha, outo ja hihhuli ——"* Sinin mukaan
on " henkisesti helpottavaa’ tietda, ettei oma perhe ole ainoa vegaanista eldmantapaa
noudattava.® Omille valinnoille saadaan vegaanitutuilta ponkitysta, ja muiden tuki luo
uskoa oman eldamantavan jarkevyyteen. Kuten Minna vertaistuen merkityksesta toteaa:

No, kal se on aika iso sillatavalla, ettajos on yksin ja joku tammonen auktori-
teetti sanoo, etta nyt on tehtava néin, etta muuten seuraa kaikkee pahaa, niin
kyllahan sita sit helposti ehka alkais kyseenalaistaa omia gjatuksiansa. Mut sit-
ku kuulee, et toisetkin on tehny néin... Ettakylla se onnistuu.®

Tavallaan muut vegaanivanhemmat tarjoavatkin toisilleen sit tukea, jota vaille he saatta-

vat j88da esimerkiksi neuvolassa.

Mistd muiden vegaanivanhempien kanssa sitten keskustellaan? Materiaalini vanhemmat
kertovat jakavansa vegaanituttaviensa kanssa niin kdytannon vinkkeja essmerkiksi lapsen

ruokavalion suhteen kuin kokemuksia arjen ongelmatilanteistakin. Sallan mukaan muita

L KV: Milla21.3.2007.

2 H: Maaria 14.2.2003, Markus 14.2.2003, Saara 8.2.2003, Sini 21.2.2003; KV: Mikael
21.3.2007, Milla 21.3.2007.

3 H: Mikko 25.1.2007.

4 KV: Minttu 12.3.2003.

®H: Sini 21.2.2003.

® H: Minna 25.1.2007.
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vegaanivanhempiatavatessa” vuodatetaan” ja” nauretaan” eldmantapaan liittyvia vastoin-

ké&ymisid. ”Et voi purkaa sitd niinku — et on joku, jokatietéd, ettéd mitd on joutunu kohtaa-

maan.” ! My6s Minna kertoo muiden vegaanivanhempien kokemusten auttavan omassa

arjessa
Tai siin vaihees ehkd, kun Eetu rupes sydmaan muutakin kun didinmaitoo, ja
vahan sen jalkeen rupes miettiin, etta pitéiskd sen nyt — etté saakohan se ruuasta
kaikkee. Joo, tuli vahan ihan semmonen hysteria, etta nyt se el saa kaikkiaras-
vahappoja ja saako se tarpeeks proteiinia. Ja nyt se alkaa liikkumaan, se tarvii
proteiinia. Sellasiarupes hirveesti miettii jossain vaiheessa. Mut sitte taas jal-
leen kerran vertaistuki oli térkee, ku sitte kuuli, etta miten muut oli lapsiensa
kanssa toiminu.?

Minna toteaa tuntevansa muita vegaanivanhempia, muttel kuitenkaan olevansa

" hirveesti” tekemisissa néiden kanssa.® My6s Mikael ngkee muiden vegaaniystavaperheen

roolin eldméassdan muihin tuttaviin verrattavana: ” Merkitys ei ehka ole erilainen kuin

muillakaan ystavilla Tosin heilla on muutenkin hyvin samanlaiset arvot ja elintavat kuin

meill3, niin ehk& vinkkej ja tukea tosiaan annamme puolin jatoisin.”*

Pelkka vegaanivan-
hemmuus el siis liitd ihmisiatiiviisti yhteen, vaan vegaanivanhemmat ovat monen infor-
manttini tuttavapiirissa samanlaisessa asemassa kuin muutkin tuttavat — toisiin pidetdan
tilviimmin yhteyttd, toisiin harvakseltaan. Esimerkiksi Salla kertoo tuntevansa viisi muuta
vegaaniperhettd. " Mutta enemman kylla itte tulee oltuu sellaisten [kanssa tekemisissd,

”5

joillaei oo ittelldan lapsia.” > Monia materiaalini vanhempia tuntuu kuitenkin helpottavan

tieto siitd, ettd henkilokohtaistakin vertaistukea on tarvittaessa saatavilla. Kuten Milla

toteaa: " Totta kai tuntuu mukavalta, ettei ole ainoa.”®

Vertaistuen suhteen informanttini ovat hyvin heterogeeninen joukko, sillatoisiliave-
gaanituttavia on paljon, toisilla el lainkaan. Esimerkiks Salla kertoo suurimman osan
ystavistéén olevan vegaaneja. Muihin perheellisiin vegaaneihin han on vuosien varrella
tutustunut 1&hinnd ” elainoikeusporukoissa’, mutta han tuntee vegaanivanhempia myos
jérjestotoiminnan ulkopuolelta.” Miia ja Susanna puolestaan kertovat, etté tuntisivat mielel-

|&8n muita perheellisid vegaaneja, mutta télla hetkelld heita el tuttavapiiriin kuulu. He

1 H: sdlla25.1.2007.

2 H: Minna 25.1.2007.

3 H: Minna 25.1.2007.

4 KV: Mikael 21.3.2007.
®H: Salla25.1.2007.

® KV: Milla21.3.2007.
"H: Salla25.1.2007.
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asuvat kumpikin pienilla paikkakunnilla, eivétké ole osallistuneet aktiivisesti elainoikeus-
jérjestéjen toimintaan.* Materiaalissani etenkin suuremmissa kaupungeissa asuvat ja
aktiivisesti jonkin eléinoikeusjérjeston toimintaan osallistuvat kertovatkin henkilokohtai-
sesti tuntevansa myds muita vegaanivanhempia. El&inoikeugarjestéjen kautta muihin
vegaaneihin tutustuminen on ollut helppoa, ja muutamat materiaalissani mainitsevat-

kin ”samanhenkisten” ihmisten tapaamisen yhdeksi syyksi jérjestétoimintaan hakeutumi-
selle.? Silla vaikka kasvissyonti tai veganismi ovat yhteiskuntamme vallitseviin kéytant6i-
hin ndhden epétavallisia valintoja, ovat ne eléinoikeusaktiivien yhteison siséisiin koodeihin
nahden pikemminkin normien mukaista toimintaa.® Jarjestétoiminta kokoaakin néin paitsi

samoista asioista kiinnostuneita my6s samaa el améantapaa noudattavia ihmisié yhteen.

Joko henkilokohtaisesti tai internetin valityksella rakennetut tukiverkostot luovat vegaani-
vanhempien elamaan tietynlaista turvaa. Samaan tapaan kuin Konttisen ja Peltokosken
tutkimilla ympéristoprotestiaktiiveilla, myos vegaanivanhemmilla” keskindisen arvostuk-
sen verkostot” auttavat jaksamaan, kun muulta ympéristolta el téytta tukea omalle el&dman-
tapavalinnalle saada.* Muiden vegaanivanhempien ei tarvitse olla henkildkohtaisia tuttuja
pystyakseen antamaan vinkkejatai tukea, silla nimimerkin taakse piiloutuneeltakin apu
otetaan ilomielin vastaan. Graig Calhounia mukaillen voisikin puhua” epdsuorista’ suhteis-
ta, jotka eivét perustu perinteiselle kasvotusten tapaamiselle, vaan kohtaaminen voi tapah-
tua esmerkiksi informaatioteknologian mahdollistamin keinoin. Téllainen kommunikointi
on viime vuosikymmeninéa saavuttanut moderneissa yhteiskunnissa yha tarkedmman
aseman,” ja on tehokkaasti pystynyt yhdistamaén toisiinsa esimerkiksi samaa elaméntapaa
noudattavia ihmisia.® Vegaanivanhemmille internet mahdollistaakin paitsi toisten vegaani-
en tarjoaman vertaistuen, myos mahdollisuuden etsia yleisempéa lastenhoitoon ja -kasva-
tukseen liittyvaa tietoa. Internetin merkitys lapsenhoitoon ja vanhemmuuteen liittyvissa
kysymyksissa on ainakin Minnalle ollut suuri:

Maolisin ihan ollu tosi pulassa, jos meillel oisollu nettia Sielta ma sitte hain ja
keskustelupalstoja luin ja kyselin siella — — oli hauska huomata, ettd muillakin

1 H: Miia 22.1.2007; KV Susanna 27.2.2007.

% H: Maija 24.1.2007, Mikko 25.1.2007, Minna 25.1.2007.
3 Lindholm 2003, 75.

4 Konttinen & Peltokoski 2004, 113.

® Calhoun 1992, 207- 208, 210.

® Lalander & Johansson 1999/2007, 12.
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oli samanlaisia ongelmia. Joo, se oli tos tarkee. Ma aattelin sillon monta kertaa,

etta kauheeta, ettd miten meidan vanhemmat on pérjanny ilman nettia (nauraa)*
Internet on monipuolistanut jokaisen ulottuvilla olevan informaation méaraa, ja sielta
[6ytyva tieto voikin poiketa olennaisella tavalla esimerkiks kasvatusammattilaisten tar-
joamastatiedosta. Mikko kertoo internetin kautta |8ytyvan ” nimenomaan semmosta ver-

taisinformaatioo, etta ei sité virallista totuuttatai jotain sellasta’ .2

Sosiaaliset suhteet ja suhdeverkostot liittavéat ihmiset asuinpaikkaansa, mutta paikkasidon-
naisuus on tekniikan kehittymisen ja nopeiden matkustamismuotojen seurauksena menet-
tanyt merkitystaan.® Tukiverkostojen ei kuitenkaan vegaanivanhempienkaan kohdalla
voidatodeta siirtyneen taysin virtuaalitodellisuuteen, silla kuten Calhoun toteaa, e epasuo-
rien suhteiden yleistyminen suinkaan merkitse henkilokohtaisten suhteiden katoamista tai
niiden muuttumista merkityksettomiksi. Epasuorat suhteet pikemminkin monipuolistavat
sosiaalisen elamén kenttda, jatarjoavat uusia kommunikointimahdollisuuksia perinteisten
henkil6kohtaisten suhteiden rinnalle.* Materiaalini vanhempien tukiverkot eivét néin
koostu vain muista vegaanivanhemmista, vaan ne ovat lagjempia ja pitavét sisallaan
vaihtelevan kokoonpanon niin perheenjésenid, ystavia, terveydenhuollon ammattilaisia
kuin satunnaisia tuttavuuksiakin. Jarjestétoiminnan ja internetin avulla verkostoituminen
juuri samojen asioiden kanssa painivien ihmisten kanssa on helppoa, mutta aina toisen ei
tarvitse olla vegaanivanhempi ymmartaékseen ja tukeakseen vanhemmuuden ratkaisuissa.
Padasia, ettd omille gatuksilleen ja periaatteilleen saa jostakin ymparistostédn tukea.
Muuten voi olo kdyda hyvin epavarmaksi, kuten Saara toteaa:

Jos tuntee olevansa taysin erilainen kuin muut, niin alkaa kyseenal aistamaan
niitd omia valintoja ja miettimaan, ettéd onko mun paéssa nyt jotain vikaa, kun
mun pda sanoo, etta nain pitéa tehda. Kun kaikki muut on kerran sitd mieltg,
niin ehk& min sitten olen ihan hullu.”

Aika nayttaa: kasvatusideologia ja kaytanto
Monessa materiaalini perheessa lapset ovat viela melko pieni& Nuorin lapsista on rellut
kolme viikkoa vanha, vanhin 10-vuotias. Suurin osa lapsista on 1- 4-vuotiaita, ja esikoulu-

tal kouluikaisia lapsia on haastattelujen aikaan vain Maarian ja Markuksen perheessi.

1 H: Minna 25.1.2007.

2 H: Mikko 25.1.2007.

3 Vilhelmson 2002, 41.

4 Calhoun 1992, 208, 210.
® H: Saara 8.2.2003.
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Tulevaisuuden suhteen monen perheen haaveet ja suunnitelmat ovatkin vield melko avoi-
mia. Koska lapset ovat vield niin pienid, el varmuudella osata sanoa, mité tulevaisuus
lasten kasvun my6ta tuo tullessaan. Muutamien vanhempien kohdalla esille nouseekin
epavarmuus siitd, kuinka omat periaatteet ja lapsen maailma saadaan tulevaisuudessa
sopimaan yhteen. Valtavirran arvoista eroava eldmantapa kun voi kulutuskriittisyydessaén
ollavahvasti lapsen omien intressien vastainen. Vegaanivanhemmat haluavat toimia omien
periaatteidensa mukaisesti, mutta etenkin aivan pienten lasten vanhempien puheesta voi
olla havaitsevinaan myds pienté pelkoa siita, ettei lapsi perheen el@méantapaan sopeutuisi-
kaan.

Niissa perheissd, joissalapsi noudattaa vegaanista ruokavaliota, on usein pohdittu my6s
sitd, millainen lapsen oma suhtautuminen veganismiin tulee olemaan tulevaisuudessa.
Vanhemmat kokevat haasteellisena sen, ettd oma lapsi erottuu ruokavalionsa kautta vais-
tamatta muista lapsista. He toivovatkin pystyvansa kasvattamaan jalkikasvunsa niin, ettei
valtavirrasta poikkeavasta elaméantavasta tulisi lapselle rasite tai taskka. Kuten Maija
toteaa: "Toivois, etta pystyis hanelle antaan hyvét evaat elamaan. Ja sit kun hanesta vegaa
ni on tarkotus tulla, niin etta pystyis sitten sitd itsetuntoo vahvistamaan, ettel han sitten koe,
ettd hén on erilainen.” Tehtéva el ainakaan hanesta tunnu aivan helpolta: ”No, onhan se
tietysti sillalailla— ettd haasteita. Etta miten sitd sitten sovittaa sen [oman perheen] muun

maailman kanssa.”

Myo6s Mirjam kertoo miettineens oman perheensé ja ymparoivan
maailman valisiarigtiriitojajasitd, kuinka erot vaikuttavat lapsen elamaan: " Y ritamme
saada | apsellemme riittévasti vegaanista (tai ainakin kasvissyoj& ) vertaistukea muista
lapsista, jolloin hén e joudu tuskailemaan veganismin ja ymparoivan yhteiskunnan valisia
ritiriitoja yksin.”?

Kenties ainakin osittain juuri lapsien takia muutamat materiaalini vanhemmista toivoisivat
ulkopuolisten suhtautuvan eldméantapaan " normaalisti” . Veganismi on valintana yhteis-
kunnan arvoja ja kéytantoja suoraan kritisoiva, mutta vanhemmille voi silti olla hankalaa
sopeutua gatukseen, ettd eldmantapavalinta asettaa myos vegaani sta ruokavaliota noudat-
tavat lapset valtavirran suhteen marginaaliin. Minna toteaa esimerkiks toivovansa, ettelvét

ulkopuoliset l&htisi lapsen 1&sna ollessa péivittelemaén perheen valintoja. " Etta ne e tekis

1 H: Maija 24.1.2007.
2 KV: Mirjam 16.2.2007.
3 H: Salla25.1.2007, Sini 21.2.2003.
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siitd [veganismista] niin ihmeellistd juttuu. Etta ne ei sanois, etta diti el anna sun syoda téatg,
mutta kyll&pé on hyvaa. — — Ettatoivoisin, ettel Eetun tarttis kuunnella ja sitten, ettei

sadliteltais sita; lapsiraukka, ei saajasteloa”*

Matias ja Sini kertovat omien lastensa
tottuneen siihen, etta kaverit sydvét lihaa, mutta he eivat.? Siitakin huolimatta, etta lapsille
kasvissyonti voi olla melko itsestéan selva osa arkea, kertoo esmerkiksi Kaisa pelkéévansa
lapsien joutuvan erikoisruokavalionsa takia kiusatuiksi. Han toivoisikin lapsien pystyvan
sisdistdmaan elaméantavan niin, ettd he ymmartéisivat myds siihen liittyvat eettiset periaat-

teet.

Ruokavalio ei kuitenkaan ole ainoa seikka, jonka perusteella vegaanivanhempien lapset
Saattavat ympéristostaan erottua. Vanhempien lagjempi kriittisyys monia valtavirran
adtteita ja kaytanteita vastaan tulee esille esimerkiks seuraavasta Mikon vastauksesta:

No, semmosia asioita, etta me ollaan vegaaneita ja ollaan uskonnottomia, niin
ne molemmat on ehk& sitten aivan perusnormista poikkeavia. Varsinkin enka
té8 uskonnollisuus on sellanen jollain tavalla 18pileikkaavampi normi. ——Td-
lasia asioita joutuu miettiin, ja varsinkin se, ettd mita pienempi lapsi, niin sita
auktoriteettiuskosempi se varmaan on. Ja tietynnakdsia paineita saattaa olla
odotettavissa ihan niinku sitten ihan muissa sosiaalisissa ympyroissa kun koto-
na. Etta vaatii aikamoista vahvuutta, ettel justiin rupee haluaan sita juustoo tai
jotain mit& kaverit sy6. Tai ettatoiset menee makkariin, miksen mina paase. Jo-

se niinku. Ja se voi olla vaativaa ja haastavaa jossain vaiheessa.’

Mikon oma lapsi on vasta alle yksivuotias, joten hanen gjatuksensa ovat pitkélti tulevaisuu-
teen liittyvia pelkoja, eivét vield omia kokemuksia. Maaria ja Markus, joiden vanhimmat
lapset ovat jo kouluidssg, vahvistavat Mikon pelkojen kuitenkin olevan osittain myos
todellisia. Vegaanista ruokavaliota el kenenkéan materiaalini vegaanilapsista kerrota
varsinaisesti kyseenal aistaneen, mutta vanhemmeat |apset ovat aikuisten tapaan voineet
asettaa eldmantyylilleen omanndkoisensa rajat. Esimerkiksi Markus toteaa 10-vuotiaasta
tyttarestdan: " Kylldh&n Amanda sen verran [on kyseenalaistanut], etté se tuolla syo toisten

karkkeja, eika valits, ettd mista ne on perdisin jamité niissaon.”®

Maarian ja Markuksen
perheessarigtiriitoja kerrotaankin syntyvan erityisesti kuluttamisen suhteen. Kuten Maaria

toteaa: " Niit [ekologisia periaatteita] on kyllatos vaikee lapsille sy6ttad, kun ne onihan

1 H: Minna 25.1.2007.

2 H: Matias 18.2.2003, Sini, H 21.2.2003.
3 H: Kaisa 18.2.2003.

4 H: Mikko 25.1.2007.

® H: Markus 23.1.2007.
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tosi eri mielta kaikesta kulutuksesta. Ne kuluttais aika mielellan.”t

Helppoa ei ainaole-
kaan selittdd, miksi oma perhe noudattaa sellaisia periaatteita, jotkaeivét ole vallalla
muussa yhteiskunnassa. Markus kertoo lasten kyselevan, etté " minkatakii meién pitéais

valittad jostain, jos toiset ei valitd’.2

Kulutus onkin yhteiskunnassamme asia, jolta vegaanivanhemmat eivét padse karkuun,
vaikka haluaisivatkin. Silla kuten Robert Bocock toteaa, kuluttamisesta on tullut perusta-
vanlaatuinen osa prosessia, jonka kautta lansimaal aiset lapset kasvatetaan ymmartamaan
ympéariston symbolisia merkityksia ja kasvamaan osaksi yhteiskuntaa. Ruoan, juoman,
lelujen, vaatteiden ja television kautta lapset opetetaan jo pienina kuluttajan rooliin.®
Kehitys e ole vain viime vuosikymmenien tuotetta, vaan lapset ovat aina 1950-luvulta
hempien taistelu markkinavoimia ja kaupallista yhteiskuntaa vastaan voidaankin nahda
|aht6kohdiltaan yht& epétoivoisena kuin Daavidin taistelu Goljatia vastaan.* Koska kulut-
taminen on ympar6ivassa maailmassa kaikkialla l&asné, on esimerkiksi Maarian ja Markuk-
sen perheessa jouduttu laatimaan kulutukselle yhteiset peliséannot.

Maaria: Meillaon ollu aika silleen, etté jos on meién rahoilla, niin el hankita
[tavarad). Ja lapset saa Sitte ite sdastda.

Markus: Niin. Me el esimerkiks sitte leluja olla oikeestaan ostettu.

Maaria: Viime vuosina enda.

Markus: Muuta kun joululahjaks vahan jotain ssmmosta jarkevampéd. Mutta
sitten kun ne kayttd4 omia rahoja, niin el me sitten oo puututtu siihen. Et ne saa
ostaa.. Roskaa

Maarieg Kamaluuksia. Prinsessal ehtid, missa tulee krd8s88 mukana ihan kau-
heesti.

Kuluttamista on siis vaikea lapselta kieltéd, silla myos lapset elévéat samassa kulutukseen
keskittyvéssa maailmassa, ja ilmaisevat itseddn osaltaan tavaramaailman kautta.® Mutta
miksi kulutuskriittisyys ylipd&nsa on vegaanivanhemmille niin tarked&? Kaupallisen
lastenkulttuurin vastustaminen nayttaisi materiaalini vanhemmille pohjaavan etenkin

ekologisiin syihin. Tama el kuitenkaan ole koko totuus, vaan lasten tavarakulttuuri edustaa

ainakin osalle informanteistani yleisestikin sellaisia arvoja, joita he eiva mielelléan tue.

1 H: Maaria 23.1.2007.

2 H: Markus 23.1.2007.

3 Bocock 1993, 85.

4 Brembeck 1996, 13; Edin 1996, 232.
® H: Maariaja Markus 23.1.2007.

® Johansson 2005, 27.
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Esimerkiksi leikkikaluvalikoiman jakautuminen tiukasti stereotyyppisia sukupuolirooleja
ponkittaviksi "tyttojen” ja” poikien” tavaroiks voi arsyttéd, kun omien periaatteitten

mukaan lasta ei sukupuolen perusteella pitéisi ajaa tiettyyn muottiin.*

Monet k&ytannon tilanteet, joissa vegaanisen elaméntavan ja muun maailman erot voisivat
konkretisoitua juuri lapsen kautta, ovat useissa perheissa vasta edessi pain. Omista periaat-
teista ollaan kylla varmoja, mutta kuten Minna toteaa, voi tulevaisuus tuoda mukaan myo6s
mahdollisiajouston paikkoja:
Muttatietysti, kun Eetu on vield noin pieni, niin on varmasti paljon semmosia
asioita tulevaisuudessa, joita e nyt vield osannu ennakoida. Et tietenkin, en
til&.. Mut tiian, et jotkut vegaanilapset on jossain iéssa sitte ite ilmassu, etta he
haluuvat sy6da juustoo. Ja mink& ikénen lapsi on sitte valmis tekeméaan sellasii
paatoksii ite ja millon vanhemmat voi sanoa, etté et saa? En tieda.?
Lapsen oman identiteetin, tahdon ja maailmankuvan kehittyminen voikin aiheuttaa ve-
gaanivanhemmille haasteita. Silla kuten Margareta Back-Wiklund toteaa, elvét lapset enda
nyky-yhteiskunnassa ole vain atkuisen maailman huolenpidon kohteita, vaan yksil6ita ja
perheen siséisten suhteiden osapuolia. Nain myds lapsen mielipiteilld on oman aikamme
perheissi véalia — koostuvathan perheet yksiloistg, joillavoi olla myos toisistaan poikkeavia
nékemyksidta arvoja. Lapset kehittyvét toki aikuisten opastamina, mutta yhta lailla
aikuiset muovautuvat suhteessa lapseen.® Minttu toteaakin voivansa ajatella vegaanisen
eldmantavan mukaisista periaatteista joustamista etenkin lapsia koskevissa seikoissa:
" Lahinnd nama [joustamiseen liittyvat] kysymykset voisivat olla lapsiani koskevia, koska
ovathan hekin yksil6ita omine toiveineen ja haluineen sek& omatuntoineen.” * Vasta aika
nayttaakin, kuinka hyvin vegaanivanhempien ja heidan lastensa elamantyylit ja arvomaa-

ilmat sopivat yhteen.

1 H: Maaria 23.1.2007, Salla 25.1.2007.
2 H: Minna 25.1.2007.

3 Back-Wiklund 2001, 37.

4 KV: Minttu 12.3.2003.
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7. VEGAANIVANHEMMAT POSTMODERNIN PEILINA

Postmaterialistiset arvot

Materiaalini vegaanivanhemmat ovat asuinpaikkansa, vapaa-g an harrasteidensa ja osittain
myos ikansa ja perhekokonsa suhteen melko kirjava joukko. Heilld on kuitenkin myds
paljon yhteistd, ja se, mika heidét selkeimmin toisiinsa liittéda, on heidan " pehmed” arvo-
maailmansa. Eldinten oikeus kunnioittavaan kohteluun, ihmisten, ihmissuhteiden ja luon-
non arvostaminen seka kulutukseen keskittyvan elamantavan kritisointi tulevat selkeasti
esille vegaanivanhempien puhuessa omista valinnoistaan ja g atuksistaan. Mutta ovatko
informanttini aatteineen yksindisid oman tiensa kulkijoita vai pikemminkin osa yhé suu-

rempaa kovien arvojen vastaista rintamaa?

Ronald Inglehart 1dhestyy lansimaita vertailevassa tutkimuksessaan postmodernia todelli-
suutta arvojen kautta. Hanen mukaansa siirtyma modernista yhteiskunnasta postmoderniin
nakyy ihmisten arvojen muuttumisena— materialistisia arvoja téarkedmmiks nousevat yha
selkedammin niin kutsutut postmaterialistiset arvot, jotka korostavat materian sijaan esimer-
kiksi itsensa kehittamistd, luonnonsuojelua, eldaménlaadun ja ihmissuhteiden merkitysta.
Postmaterialistiset arvot nakyvét etenkin muuttuneena suhtautumisena uskontoihin, suku-
puolirooleihin, seksuaalisiin vahemmistdihin seké siihen, miké tydnteossa on tarkega*
Inglehartin arvotutkimuksien mukaan l&nsimaat ovatkin hyvaa vauhtia siirtymassa moder-
nista todellisuudesta postmoderniin, ja postmaterialistiset arvot kiinnostavat etenkin nuoria.
Nuorten postmaterialistisia arvoja kohtaan osoittavan kiinnostuksen Inglehart toteaa
johtuvan uusien l&nsimaisten sukupolvien yha turvatummasta taloudellisesta tilanteesta.
Sukupolvet, jotkaeivét itse ole kokeneet esimerkiksi sota-aikaatai sen mukanaan tuomaa
puutetta, elvét keskity yhté pakonomaisesti taloudellisen asemansa parantamiseen kuin
heita edeltavét sukupolvet. Nuoret ovat myods elamanvaiheessa, jossa ollaan erityisen
valmiita omaksumaan uudenlaisiakin arvoja ja asenteita, ja tasta syysta nuorien ihmisten
asenteet poikkeavatkin usein aikaisempien sukupolvien ajatuksista.? Myos Brembeck
toteaa nuorten olevan aikaisempia sukupolvia vahvemmin postmodernista k&ytavan kes-
kustelun keskigssi.®

! Inglehart 1977, 3, 6- 7, 13, 363; Inglehart 1990, 66, 76; Inglehart 1997, 5, 8; Helve 1996,
84- 85.

Z Inglehart 1997, 157, 338; Inglehart 1977, 21- 23.

% Brembeck 1998, 17.
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Helena Helve on suomalaisnuorten arvoja tarkastellessaan todennut asenteiden muuttuneen
viime vuosikymmenina ainakin osittain postmaterialistisia arvoja painottaviksi. Hanen
mukaansa nuoret ovat aikaisempaa enemman huolissaan maailmanlaajuisista ymparistoky-
symyksistg, ja myos eléinten oikeudet ovat nuorten keskuudessa nousseet yha selvemmin
esille. Ekologisen maailmankuvan ja eldménkatsomuksen leviaminen johtaa puolestaan
uusiin el&mantapoihin, joissa myds eléimet ovat néin entista tarkedmmassa osassa.* Tasté
kehityksesta vegaanivanhemmat ovat oivallinen esimerkki. Helve kritisoi Inglehartin
gjattelua kuitenkin siitg, ettd hanen mukaansa postmoderni todellisuus on Inglehartin
esittdmid postmaterialistisia arvoja moniulotteisempi, sill uusien arvojen rinnalla elavét
my6s perinteiset materialistista hyvinvointia korostavat arvot.? Tassa Helve on varmasti
oikeassa, eihan materian omistamiseen perustavan gjattelun voi todeta viela 2000-luvulla-
kaan kadonneen. Vaikka uudenlaiset arvot eivét sis hallitse nykymaailmaa, Inglehartin
postmoderniin liittamien postmaterialististen arvojen voi kuitenkin todeta saaneen lansi-
maissa viimeisten vuosikymmenien aikana yha suurempaa jalansijaa. Siina missa yhteis-
kunnassa on aikaisemmin vallalla ollut useimmiten jokin yksittdinen uskonto tai ideologia,
postmodernille todellisuudelle tyypillista on epéilys suuria ideologioita, uskontoja tai
tieteeseen pohjaavaa tulevai suususkoa kohtaan. Etenkin nykynuoret kokoavatkin maail-
mankuvalliset aineksensa mieluummin useista eri uskonnoista, ideologioista ja uskomuk-
sista’®

Kiinnostavaa onkin, etté vaikka vegaanivanhempien voi todeta edustavan monia sellaisia
arvoja, jotkaovat vallallaolevien yleisten kdytantdjen ja arvojen vastaisia, voi heidan
nahda peilaavan myos yleisempaé yhteiskunnassa tapahtunutta arvomaailman muutosta.
Esimerkiksi poliittisen vaikuttamisen siirtyminen yhéa selkeammin poliittisten puolueiden
ulkopuolelle on selkeasti n&kyvissa laajemminkin. Inglehartin ja Christian Welzelin tutki-
mus osoittaa, ettd suomalaisten osallistuva vaikuttaminen esimerkiksi kansalaisadressien,
mielenosoitusten ja kuluttajaboikottien muodossa on kasvanut 1970-luvulta 2000-luvulle
huomattavissa méaarin. Siind missa esimerkiks kuluttajaboikottiin kertoi vuonna 1974
osallistuneensa yksi prosentti suomalaisista vastagjista, oli samoin vastanneiden maéra
vuonna 2000 jo 15 prosenttia. Inglehart ja Welzel toteavatkin, ettéd esmerkiksi edella

mainitun kaltaiset vaikuttamiskeinot ovat viime vuosikymmeniné sulautuneet osaksi

! Helve 1996, 80, 90- 91.
2 Helve 1996, 86.
% Inglehart 1997, 20- 21, 157, 338; Helve 1996, 81, 84.
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ihmisten poliittisen vaikuttamisen repertuaaria, eivatka ne enda ndyttaydy erityisen epata-
vanomaisina.® Se, etté vegaanivanhemmat puhuvat eettisestd kuluttamisesta, elédinten ja
ihmisten oikeuksista sekd kansalaisjarjestotyon merkityksestd, e siis kenties olekaan
merkki heidan kuulumisestaan selkedan vastakulttuuriin, vaan kyseisten arvojen korosta-
minen voidaan ainakin Inglehartin gjatusten valossa nahda liséksi merkkind yleisesta
yhteiskunnan yhé selkeBmmast& siirtymasta modernista jarjestyksesta postmoderniin. Sitd,
miten vegaanivanhempien voi ndhda heijastavan postmodernia aikaa, kdydaan viela tutki-

muksen lopuksi 18pi t&ssi luvussa.

Nykyperheiden monimuotoisuus

Postmoderni merkitsee Inglehartin mukaan nousua sellaisille uusille arvoille ja elamanta-
voille, jotka hyvaksyvét entistd suuremman monimuotoisuuden niin erilaisten etnisten,
kulttuuristen ja seksuaalisten muotojen kuin yksilén oman eldméansa suuntaan vaikuttavien
mahdollisuuksien suhteen.? Perhetutkimuksessa postmoderni onkin usein liitetty juuri
perheiden monimuotoisuuteen.® Kuten Stacey toteaa, perheen sen modernismin maéritte-
leméssa muodossa voi todeta kuolleen, mutta jéattaneen jalkeensd haamun, ydinperheide-
ologian, joka vaikuttaa perhekeskusteluun yha tandkin pdivana. Hanen mukaansa ei ole
luultavaa, ettd mik&an yksittainen perhemuoto voisi |&hiaikoina saavuttaa saman aseman,
josta moderni ydinperhe pitk&an nautti, vaan postmodernia perhetté leimaa ensisijassa
perhemuotojen moninaisuus. Postmodernit perheet yhdistelevét parhaaksi katsomillaan

tavoilla uusia, kokeilevia javanhoihin malleihin perustuvia aineksia.*

Brembeck toteaa vain harvan tutkimuksensa nuorista dideistéa el&van perinteisessa ydinper-
heessd. Hanen mukaansa perheen méérittely isén, didin ja yhteisten lasten muodostamaksi
kokonaisuudeksi el nain katakaan informanttien perhe-elamén eri muotoja, vaan perhe
nayttaytyy heidan kauttaan pikemminkin “ryhmanaihmisig, jotka pitavét ja huolehtivat
toisistaan”. Téllainen tavallista valjempi méaritelmavoi pitéda sisdllaan niin laheisia ystavia
kuin lapsuudenperheenkin.®> Brembeck reflektoikin postmodernia &itiytté tarkastelevassa
tutkimuksessaan Staceyn ajatuksia uusista perhemuodoista, ja toteaa perheen uudelleen-

maéaérittelyn antavan nykyihmisille yh& suuremman vapauden valita sellaisiakin perhemuo-

! Inglehart & Welzel 2005, 121- 122, 262.
2 Inglehart 1997, 23.

% Brembeck 2003, 115.

* Stacey 1996, 7- 8, 37, 49.

® Brembeck 1999, 184.
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toja, jotka elvét valttamatta pohjaudu heteroseksuaaliselle parisuhteelle tai biologiselle
vanhemmuudelle. Oman tilansa téllaisesta méérittelysta voivat 10ytéa niin homoseksuaalis-
ten vanhempien perheet, suurperheet, yksinhuoltajaditien kollektiivit ja muut “epétaval liset
perhe-elamén ratkaisut”.* Hanen mukaan yh& useammat nuoret rakentavatkin vanhemmuu-
tensa aikaisempaa omaehtoisemmin, ilman ihanneéitiyden tai -isyyden mukanaan tuomaa
taakkaa. Nain uudenlainen suhtautuminen perheeseen luo uusia yhteisel&man muotoja,

jotka mahdollistavat mys aikaisempaa vérikk&mmét ihmissuhde- ja identiteettikokeilut.?

Perinteisistd malleista eroavat perhe-eldman muodot ovatkin viime aikoina olleet perhetut-
kimuksen kiinnostuksen kohteina. Tutkimuksessa on herédnnyt muun muassa kysymys siita,
millainen rooli yksiloll& itsell&&n on oman perheensi kokoonpanon méérittelyssa. Tama
problematiikka nakyy esimerkiksi etnologi Ingeborg Svenssonin aidsiin kuolleiden homo-
ja biseksuaalimiesten hautausjérjestelyja tarkastelevassa tutkimuksessa. Svenssonin mu-
kaan samaa sukupuolta olevan elaménkumppanin ja vaingjan lapsuudenperheen kohtaami-
set eivét aina etenkaan aids-epidemian alkuvuosina 1980-luvulla ole olleet helppoja, koska
eri osapuolilla on voinut olla hyvinkin eriavia mielipiteita siitd, mihin perheeseen vainaja
ensisijaisesti kuuluu. Svenssonin tutkimus osoittaakin selkeasti Kipupisteitd, joita perheen
uudelleenméérittely voi luoda. Ihminen voi kuulua useampaan perheeseen, lapsuudenper-
heeseen ja “uuteen”, itselle |aheisistd ihmisisté koottuun perheeseen. Tama asetelma el
sinansa juuri poikkea perinteisestd mallista, siirrytéénhan ydinperhettakin rakentaessa
tietyll& tapaa pois lapsuudenperheen piirista. Kahden perheen valilla liikkuminen voi
kuitenkin aiheuttaa ongelmia sellaisissa, Svenssoninkin tutkimuksessaan kuvailemissa,
tilanteissa, joissa lapsuudenperhe ei tunnusta valitun perheen olemassaoloa tai merkitysta.®

Valtaosan oman materiaalini perheista voisi perhemuodoltaan mééritella modernin ydin-
perheideologian mallin mukaisiksi. Nama perheet koostuvat kahdesta eri sukupuolta
olevasta vanhemmasta ja heidan biologisista lapsistaan, joita useimmiten lasten aiti hoitaa
kotona néiden ollessa pienia. Y dinperheiden lisaksi materiaalissani on kuitenkin myos
yksinhuoltgjaperheitd, ja ylipaansa lahempi perheiden tarkastelu osoittaa, etteivat kaikki
materiaalini ydinperheistékéan ole niin méaritelmien mukaisia kuin kuvitella saattaisi.

Esimerkiksi Salla mérittelee perheensa kokoonpanoa hyvin postmoderniin tyyliin:

! Brembeck 1998, 151.
2 Brembeck 1999, 188.
3 Svensson 2005, 212, 228- 229.
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Eeva: Mites sitte, jos siirrytdan téhan perhevaiheeseen, niin ketd sun perheeseen
nyt kuuluu?

Salla: No, mun mies, vauva, sitten vois sanoo kyll&, etta entinen mies kanssa,
kenen kanssa on paljon tekemisissi. Ja sitte on joitakin ssmmosia tosi 1heisia
kavereita, jotka melkein luettelee...*

Salla méérittelee entisen miehensé seké joidenkin ystaviensa olevan osa perhettd, koska he
ovat oleellinen osa perheen arkielama& " Etta ollaan paljon tekemisissd, —— et el 00 niinku
semmosta kauheen ydinperhettatai silleen, vaikka tietylla tavalla on. Mut ku ei oo ikind

"2 Sallan perheen voisi siis

semmosta tunnetta, et joutuis yksin olemaan lapsen kanssa.
luonnehtia olevan "valittu” eli koostuvan niista ihmisista, jotka han kokee térkeiksi, vaikka
he elvét perinteisiin perheen maérittelyihiin mahtuisikaan. Hanen perheensa rakentuu

ydinperheen ympérille, mutta pitda sisall&&n puolison jalapsen liséksi my6s muita laheisia

ihmisia

Muista materiaalini vanhemmista myds esimerkiksi Susanna on valinnut omanlaisensa
perhemuodon. Han seurustelee lapsen isdn kanssa, mutta he asuvat silti eri osoitteissa.
Lisaksi lapsen isovanhemmat ovat aktiivisesti mukana perheen arjessa: "Meilla on ehka

hieman téllaista yhteisokasvatusta varsinkin isovanhempien kanssa. Meill&a [ vanhemmilla]

n3

on pddvastuu, mutta sité [kasvatusvastuuta] saa jaettuakin.” > Molemmat vanhemmat ovat

siis lasna lapsen eléméass, vaikka asuvatkin virallisesti eri osoitteissa, ja vanhempien
lisdks lapsen arjessa ovat myds isovanhemmat. Maleena puolestaan kertoo olevansa melko
erilaisessa tilanteessa, kantavansa vastuun perheestéén yksin:

Lasten kanssa olen ollut aina alusta eli raskaudesta lahtien yksin. Ensimméisen
kohdalla suhteesta ei vain tullut mitéan jatoinen oli ik&&n kuin ystavan lahja,
koska halusin toisen lapsen mutta sopivaa kumppania el ollut ndkopiirissi. ——
Olemme mielestani taysipainoinen jatoimiva perhe ndinkin. Mielestani sivi-
lisBadyll& ei ole merkitysta perheasioissa eli onko yksi &iti vai isa, onko pa-
risuhde saman vai vastakkaisen sukupuolen kanssa. Tarkeintd on mielestani, et-
ta homma toimii, ja etté lapset saavat kivan lapsuuden ja perheellda on
kokonaisuudessaan hyva olla.*

1 H: sdlla25.1.2007.
2 H: Salla 25.1.2007.
3 KV: Susanna 27.2.2007.
4 KT: Maleena 28.9.2007.
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Maleenan vastauksesta kdy selkeasti ilmi, etté hanen arvonsa perhe-eldman suhteen ovat
juuri sellaisia, jotka Inglehart maérittelee postmodernille gjalle tyypillisiksi.? Osaltaan
vastauksesta kuitenkin nakyy myos se, etta yleiset perheihanteen mukailevat pikemmin
perinteistd ydinperhemallia kuin perheen uusia variaatioita. Tasté syysta Maeenan on
syyta mainita perheensa olevan omasta mielestddn " taysipainoinen” ja”toimiva’, koska e

ole itsestddn selvaa, ettd ulkopuoliset perheen sellaiseksi médrittelisivét.

Vaikka uudenlaiset perhe-elamén muodot ovat siis nykyajassa yha useammalle perheelle
arkea, e uudenlaisia méaritelmia perheen kokoonpanosta aina ilman vastarintaa hyvéksyta.
Tama nakyy niin Maleenan vastauksen sanamuodoista kuin Svenssonin tutkimuksen
esittelemistéd ongelmatilanteistakin. Kuten Inglehart toteaa, & ydinperhetta lujittavien
normien murentuminen véalttamatta suoraan vaikuta ihmisten arvoihin, vaan yleiset kéaytan-
teet jaarvot voivat olla myds kesken&én ristiriidassa.? Staceyn haamuksi mééritteleman
ydinperheideologian voikin todeta olevan varsin oleellinen osa oman aikammekin perhe-
asioista kaytavaa keskustelua, vaikka kaytannon perheratkaisut ovat yha moninaisempia.®

Materiaalini vegaanivanhemmat tarjoavat nakdkul man postmoderniin moni muotoisuuteen
erityisesti valtavirrasta poikkeavan elamantapavalintansa kautta. Perhemuotojen osalta
heidén voi puolestaan todeta melko hyvin edustavan suomalaisittain tavallisimpia perhe-
tyyppejd, olihan vuoden 2006 lopussa 62 prosenttia suomalaisista |apsiperheista avioparien,
18 prosenttia avoparien, 17 prosenttia yksinhuoltajagitien ja alle kolme prosenttia yksin-
huoltajaisien perheitd. Uusperheita oli 1&hes 53 000, ja samaa sukupuolta olevien rekiste-
réityjen pariskuntien perheita 120.* Nykytilanteessa on siis mahdotonta puhua perheesté tai
yhteiselamén muodostatai elamantavasta kulloinkin on kyse.” Vegaanivanhemmat peilaa-
vat postmodernia maailmaa juuri tassi suhteessa; heidan kauttaan on néhtéavissa, etteivét
aikamme perhe-eldmatai vanhemmuus ole sidottuja yhteen ja tiettyyn muottiin, vaan ne

voivat saada eri eldmantapoja ja ratkaisuja noudattavia muotoja. He heijastavat ndin

! T4laiset arvot korostavat yksilon oikeuttaindividualistisiin valintoihin esimerkiksi
eldmantapansa, perhemuotonsa tai seksuaalisen suuntautumisensa suhteen. Inglehart 1997,
8, 23.

2 Inglehart 1990, 178.

3 Stacey 1996, 49.

*» Suomalaiset perhetyypit vuonna 2006" . Tilastokeskuksen www-sivu
http://www.stat.fi/til/perh/2006/perh_2006_2007-05-31_tie 001.html. 5.10.2007.

® Hydén & Hydén 2002, 24.


http://www.stat.fi/til/perh/2006/perh_2006_2007-05-31_tie_001.html.
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merkityksellisell& tavalla omaa aikaamme, silla kuten Lawrence Cahoone postmodernista
todellisuudesta toteaa, mahdollistaa juuri marginaalisten elementtien tarkastelu postmoder-

nin moninaisuuden ymmartamisen.*

| dentiteetti ja vegaaninen elamantapa

Tutkimuksen aikana on todettu vegaani sen eldméantavan nékyvan informanttieni elamassa
niin pehmeina arvoina kuin esimerkiksi arkieldman kulutukseen liittyvind k&ytantoinakin.
Individualististen paétosten ja elamantapavalintojen tekemisen voisikin todeta olevan

on tyypillistd, ettd ympériston tarjoamat mahdollisuudet lisdantyvét, ja elamantapa ohjaa
yksilon valintoja yha enemman. Eldaméantapa ja sen mukainen kulutus eivéat hanen mukaan-
sa ainoastaan taytakaan yksilon konkreettisia tarpeita, vaan myos luovat materiaaliset
puitteet identiteetin "kertomukselle”.* Kiinnostavaks kysymykseksi postmodernia todelli-
suutta tarkasteltaessa nouseekin, millainen merkitys eldmantapavalinnoilla sen mukaisessa
gjassa on yksilon identiteetin muotoutumiseen. Onko eldmantavan merkitys myos postmo-
dernissa identiteetin rakennusprosessissa Giddensin maéritelman mukainen?

Nykyihmisen elamé on téynné valintoja, ja yksilon identiteetin voisi ndhda rakentuvan
sielta tadlta kahmittujen palojen varaan. Bocockin mukaan kuluttaminen on postmodernin
ideologia; siina missd aikaisemmin tyoll& oli ratkaiseva rooli yksilon hengissa sdilymisen
jaidentiteetin muodostamisen kannalta, eivéat lansimaiset ihmiset nykyaén tee tyota séily-
8kseen elossa, vaan pikemminkin kuluttaakseen. Y ksilon identiteetti el endé olekaan
sidottu tuotantoon, vaan se rakentuu paaasiassa kulutusvalintojen kautta. Tavaroista on
postmodernin kapitalismin myota tullut tarkea merkitysten, identiteettien ja sukupuoliroo-
lien rakentaja.* Y ksittéiset kulutushyddykkeet, kuten ruoka, voidaankin nahda osana
identiteetti&,” jajuuri kuluttaminen avaimena postmodernin maailman ymmértamiseen.
Silla kuten David Lyonin toteaa: ”jos postmoderni kasitteena jotakin tarkoittaa, tarkoittaa
se kulutusyhteiskuntaa” . K oska erilaisia eldmantyyleja saa itselleen hankittua ostamalla,

1 Cahoone 1996, 16.

2 Thompson 1992/1994, 239.
3 Giddens 1991/1999, 14, 101.
“ Bocock 1993, 4, 50, 81, 96.
®> Makela 2000, 214.

® Lyon 1994, 68.
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ovat erilaiset kokeilut yleisig, ja myos lyhyempiaikaiset roolikokeilut voivat muodostua
yksilon identiteettikehityksen kannalta merkityksellisiksi.

Philip Lalanderin ja Thomas Johanssonin mukaan elamantapavalinnan kautta il maistaan
paitsi omaa identiteettia my6s kuulumista johonkin ryhméén.? Identiteetin voikin nahda
rakentuvan seké suhteessa itseen ettd suurempaan yhteisoon. Individualistiset valinnat ovat
keskeisella sijalla, mutta myds yhteenkuulumisen tunne muiden kanssa on tarkesa.® Ve-
gaanivanhemmille oma viiteryhma [6ytyy usein veganismin kautta, kuten seuraavasta
Mirjamin toteamuksesta k&y ilmi: ” Koen jonkinlaista yhteytta kaikkiin vegaaneihin ja
tunnen péivittéin erottuvani ’ valtavirrasta’ .”* Omaa itseé hahmotetaan néin osittain erottu-
malla valtavirran epdoikeudenmukaisiksi koetuista kaytéanteistd, mutta myds samastumalla
muihin samoin gjatteleviin. Michel Maffesoli onkin kritisoinut postmodernin ihmisen
médrittelemista ensisijaisesti individualismin tai egoismin kautta. Hanen mielestéan post-
modernille on tyypillistad pikemminkin yhteisollisyyden halu, toive " samalla aaltopituudel-
laolemisesta’. Tyylej4, jotka pohjimmiltaan muodostuvat itse kunkin identiteetin perus-
taks, eletddn hanen mukaansa yhdessg, el niinkaan yksilolliselta pohjalta. Maffesoli kutsuu
téta kaipuuta yhteisollisyyteen ja kokemusten jakamiseen ” postmoderniksi heimolaisuu-
deks”.®

Mielestani vegaanivanhempien yhteydessa onkin mahdollisuus yhdistéa sekéa Giddensin
méaritelmia elamantavan merkityksesta ettd Maffesolin gjatuksia postmodernin maailman
yhteisollisyydesta Veganismi on hyvin henkil6kohtainen valinta, joka edustaa monia
gjatusmalleja, jotka suhteessa vallitseviin kaytanteisiin ovat poikkeavia. Néin eldmantapa-
valinnalla on vegaaneille juuri Giddensin méaritelman mukainen rooli: elamantapavalinta
kuka han haluaa olla.® Vegaanivanhempien kohdalla on kuitenkin selkeésti huomattavissa
my6s Maffesolin maérittelema kiinnostus kollektiivisuuteen, joka voi kdytadnnon arjessa
nakya esimerkiks erilaisissa jarjestdissa tehtdvan vapaaehtoistyon kautta. Maffesolin

mukaan kyseisenlainen toiminta antaa ihmisille mahdollisuuden toimia hyvaksi katsomien-

! Lofgren 1996, 70.

2 Lalander & Johansson 1999/2007, 93.
3 Jansson 2001, 123.

* KV: Mirjam 16.2.2007.

®> Maffesoli 1993/1995, 18, 45, 56, 63.
® Giddens 1991/1999, 14, 102.
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sa asioiden puolesta, mutta ennen kaikkea ne luovat ” yhteisté emootiota, teravoittavat

kollektiivista tunnetta ja siten vahvistavat yhteisollista sidettd’.*

Vaikka harva materiaalini
vanhemmista varmastikaan mérittelisi kiinnostuksensa jarjestotyohon puhtaasti Maf-
fesolin yhteisollisyyden kautta, on osa heistd maininnut kuitenkin samanhenkisten ihmisten
tapaamisen yhdeksi jérjest6toimintaan ajaneista syista.? Kaikkien materiaalini vanhempien
voikin todeta linkittyneen tavalla tai toisellatoisten samanlaisista asioista ja arvoista
kiinnostuneiden ihmisten kanssa. Verkostoituminen on voinut tapahtua paitsi jarjestotyon
kautta myos esimerkiks internetin keskustelupalstojen tai séhkopostilistojen kautta
Informanttieni kiinnostuksesta tietynlaiseen kollektiivisuuteen kertookin jo se, etta olen
tavoittanut heidét juuri erilaisten veganismiin, kasvissyontiin ja lapsiperheiden elaméaén
keskittyvien sahkopostilistojen kautta.

Vaikka elaméntavalla voi siis olla merkitysta niin yksilon identiteetin kuin sosiaalisen

kin on, ettel niilla ole takuita tulevaisuuden suhteen. Bauman vertaa postmodernia ihmista
turistiin, jolle mik&an el ole pysyvad, vaan elamaé leimaa hetkellisyys. Baumanin mukaan
postmodernit ihmiset harhailevat kokemuksesta ja kokeilusta toiseen, ilman suurempia
moraalisia periaatteita. Moraalinen vastuu ik&an kuin katoaa, kun yhé useammat valttelevét
vastuutaan vain silla perusteella, etta muutkin tekevat samoin.® Vegaanivanhempien ei
Baumanin méarittelya mukaillen voikaan todeta olevan tyyppiesimerkkeja postmoderneista
ihmisistd, ottavathan he eettiset paatdkset omiin kasiinsa. Veganismia el kuitenkaan voi
nahda mydskéan muuttumattomana ja varmana eldmantapavalintana, vaan myos veganis-
min suhteen patee postmoderni gjattelu asioiden epavarmuudesta. Vaikka materiaalini
vegaanivanhemmat itse uskovat jatkavansa vegaaneina myos tulevaisuudessa, ei veganismi
kuitenkaan eroa muista elamantavoista siina suhteessa, etta tulevaisuuden el&mantapava-
linnoista ei kenelldk&an voi olla téytta varmuutta. Seuraavassa Salla kuvailee veganismin
roolia oman elamansa kannalta:

Salla: Ettaitte en niinku koe sitd, etté veganismi sitte ois jotenkin se sellanen
hurja juttu, vaan se on enemmankin semmonen... Etta kokee, ettd se on semmo-
nen valttamattomyys. Semmonen itsestédnselvyys tan hetken maailmassa. — —
Eeva: Et se ainoa oikea eldmantapateille tai ainoa vaihtoehto?

Salla: Niin. Tallahetkella.”

! Maffesoli 1993/1995, 56.

% H: Maija 24.1.2007, Mikko 25.1.2007, Minna 25.1.2007.
3 Bauman 1993/1994, 240- 242.

4 H: Salla25.1.2007.
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Vaikka Sallalle veganismi ja aktiivinen eléinoikeusjdrjestotoiminta ovat jo kymmenen
vuoden gjan olleet oleellinen ja térked osa arkea, el hank&an kuitenkaan uskalla varmuudel-
lajulistaa el @mantapavalintansa pysyvyytta. Elaméntapa voi ollajuuri nyt
"valttamattomyys’ tai ”itsestédnselvyys’, muttatulevaisuuden valinnat nayttéa vasta aika.
Onhan elémantapa Roosin méaritelman mukaan "viesti ja valine —ei enda jotain, johon

olemme sidottuja koko elamamme”.*

K enen on kasvatusvastuu?
Eeva: Tuntuuks teista sitte, etta se kasvatusvastuu jollain tavalla jakautuu niin-

kanssa? Vai onko se vanhemmat, jotka kantaa sen téayden vastuun?

Minna: No tietenkin se jakautuu jonkun verran, mutta kyll& se paévastuu on

vanhemmilla.

Mikko: Joskus vaan tuntuu, etté jollain se [kasvatusvastuu] on vahan hukassa.?
Kasvatusvastuun ja sen jakautumisen eri osapuolien valille voi todeta olevan yksi van-
hemmuuden yhteydessa késiteltavista perusteemoista. Myos viime aikojen julkisessa
keskustelussa on toistuvasti tartuttu aiheeseen, ja pohdittu, onko kasvatusvastuu siirtymas-
niissa tyoskentelevien ammattilaisten harteille. Kysymys nostattaa vahvoja tunteita eri
osapuolissa, ja muutokset ovat myos historiallisesti tarkasteltuna olleet viimeisen sadan
vuoden aikana suuria. Millaisin mielipitein vellovaan keskusteluun osallistuvat oman

materiaalini vanhemmat?

Informanttini kokevat vastuun lapsen kasvatuksesta kuuluvan erityisesti vanhemmille.
Useat mainitsevat sen olevan vain ja ainoastaan vanhempien harteilla, muutamat kuitenkin
kokevat sen jollakin tavoin ainakin tulevaisuudessa jakautuvan myos esimerkiksi péivako-
din tai koulun kanssa.®> Moni suhtautuu ajatukseen kasvatusvastuun jakamisesta vastustel-
len, kuten seuraavasta Mirjamin kommentista kdy ilmi: ”Koen, ettd olemme yksin kasva-
tusvastuussa talla hetkella lapsestamme, kun hén on vasta kotihoidossa. Jatkossakaan en

sotkeutumaan.”* Vastuun jakaminen esimerkiksi koulun kanssa saattaakin tuntua vaikealta,

! Roos 1988, 14.

2 H: Minnaja Mikko 25.1.2007.

3 Vain vanhemmilla: KV: Maleena 24.3.2007, Mikael 21.3.2007, Milla 21.3.2007. Jakau-
tuu jonkun verran: H: Minna 25.1.2007; KV: Mirjam 16.2.2007.

* KV: Mirjam 16.2.2007.
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koska vanhemmat kokevat mahdottomaksi seurata, mita koulussa tosiasiassa opetetaan.
Maarian kokemuksen mukaan vanhempia e koulutydssé juurikaan huomioida: ” Siind on se

ongelma, ettd vanhemmat on oikeestaan aika tietopimennossa kaikessa sen [koulutyon]

toon.”*

Vé&estoliiton vuoden 2000 perhebarometri kasittelee vanhempien ja kasvatuksen ammatti-
laisten ndkemyksia kasvatusvastuusta ja sen jakautumisesta. Tutkimuksen mukaan seka
vanhemmat ettéd ammattikasvattajat katsovat, etté vastuu lapsen sosiaalisten ja eettisten
taitojen kehittymisesta kuuluu paéosin vanhemmille, kun taas erilaisten kognitiivisten eli
tiedollisten perustietojen ja -taitojen opettamisen ndhdéan kuuluvan enemman kasvatuksen
ammattilaisille. Vanhempien nakokulmastatérkein kodille kuuluva kasvatustehtava on
lapsen kasvattaminen ymméartamaan eettisia periaatteita eli sitd, mika on oikein, mika
vadrin.2 Myos kasvatustieteilija Tuija Metson haastattelemat ylakoululaisten vanhemmat
katsovat kasvatusvastuun vanhemmille kuuluvana, ja erityisen merkitykselliseksi he
omassa kasvattajan roolissaan ndkevét térkeina pidettyjen arvojen ja gjattelutapojen Siirté-

misen seuraavalle sukupolvelle.®

V egaanivanhempien epaluulo esimerkiksi koulun tekemaa kasvatusty6té kohtaan voikin
johtua siitg, ettéd ammattilaisten pelétaan valtaavan yha merkittdvAmman aseman myos
perusperiaatteiden opettamisen suhteen. Koulun opettamien eettisten periaatteiden peléaén
olevan ristiriidassa kotona noudatettavien arvojen ja kaytanteiden kanssa. Esimerkiksi
Salla toteaa heidan perheesséan harkittavan kotikouluopetusta yhtend kouluopetuksen
vaihtoehtona. Hanen mielikuvansa kouluopetuksesta on, ettd koulu opettaa lapset tottele-
maan saantoj4, ei ajattelemaan itse.* Koska vegaanivanhemmilla itsell&n on hyvin selkeét
eettiset periaatteet, heille on tarkesa, ettd myos lapset omaksuisivat samantapaiset ajatus-
mallit. Mikko toteaa kodilla olevan térkea rooli juuri virallisen tiedon ja normien vastapai-
nona:

Mutta kyll& sen kasvatusvastuun osalta ehka sit jonkun verran sita tavallaan pi-
taa ollavahan kriittinen, etté lastentarha ja varsinkin sitten koulu on ehk& sitten
aika normatiivisia paikkoja. Niitten opetus on jonkun demarien méaritteleman

1 H: Maaria 23.1.2007
2 Seppala 2000, 28- 29.
3 Metso 2004, 174, 177.
4 H: Salla25.1.2007.
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opetussuunnitelman mukasta, ettéa kyllahan sité taytyy kotonaki tietyt asiat opet-
taa’

Aseltelma aikamme lastenkasvatusvastuusta kaytavassa keskustelussa onkin varsin mie-
lenkiintoinen, silla tutkimusten mukaan seké vanhemmat etta kasvatuksen ammeattilai set
kokevat oman roolinsa kasvatusvastuun kantgjana merkittavaksi. Keskustelussa nakyy
erityisesti huoli vanhempien kasvatusvastuun heikkenemisestd, ja heidan halustaan siirtda
kasvatusvastuu yha suuremmissa méaarin yhteiskunnallisten instituutioiden ammattikasvat-
tgjille.? My6s muutamat informanteistani ovat kommentoineet yleisté tendenssia lastenkas-
vatusvastuun siirtymisestd yhd enemman ammettilaisten harteille varsin huolestuneeseen
savyyn.® Mutta silti sekd oman materiaalini vanhemmat, Metson haastateltavat etta V desto-
liiton perhebarometriin osallistuneet vanhemmat katsovat kasvatusvastuun omien lastensa
kohdalla olevan pésasiallisesti heill4* Perhebarometrin mukaan ammattilaiskasvattajat
kuitenkin kokevat joutuvansa ottamaan liikaa kasvatusvastuuta, mika heidan nékdkulmas-
taan johtuu niin tybelaman kasvaneista vaatimuksista, perheiden yhteisen ajan puutteesta
kuin vanhempien epavarmuudesta kasvattajina.> Hagstrémin toteaa myds neuvolahenkil6-
kunnan nakevan oman roolinsa | astenkasvatuksessa aikaisempaa merkittavampana.®
Vanhemmat ja ammattikasvattajat kokevatkin selkedsti kasvatusvastuun hyvin erilailla
Siind missa vanhemmat voivat ajatella kantavansa tdyden vastuun lapsensa kasvatuksesta,

voi myds ammattilainen kokea jakavansa vastuuta merkittévissa maarin.

Omassa materiaalissani vanhemmat nékevat siis hyvin selkeasti kantavansa kasvatusvas-
tuun lapsistaan padasiallisesti itse. Ammattilaisten kenties jopa pelétdan vaativan kasvatus-
kysymyksissi liian suurtaroolia itselleen. Esimerkiksi koulun ja vanhempien valisiin
ristiriitoihin voikin tulevaisuudessa olla omat edellytyksens4, silla kuten Metso toteaa, on
yhteiskunnan kantaman kasvatusvastuun lapsista ja nuorista todettu laajentuneen péivahoi-
don ja oppivelvollisuuskoulun my6ta merkittavasti vahvistuneen.” Halu pit&é kasvatusvas-
tuu mahdollisimman pitk&én pagasiallisesti vanhemmillaitselléén saattaa osttain selittéa

my6s materiaalini vanhempien kiinnostusta pienten lasten kotihoitoon. Siksi en uskokaan,

1 H: Mikko 25.1.2007

2 Metso 2004, 173.

3 H: Mikko 25.1.2007; KV: Mirjam 16.2.2007.
* Metso 2004, 174, 180; Seppaa 2000, 25.

® Seppald 2000, 23.

® Hagstrém 1999, 104.

" Metso 2004, 173.
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ettd materiaalini vanhempien toiveisssa olisi kasvatusvastuun siirtdminen yha suuremmassa
maarin ammattilaisten vastuulle, vaan pikemminkin ongelmalliseksi koulun kannalta
saattails muodostua vanhempien haluttomuus jakaa kasvatusvastuuta muiden tahojen
kanssa. Jos oman materiaalini ennusmerkit pitavét paikkaansa, tulevaisuuden kasvatusvas-
tuukeskusteluissa saatetaankin yha enemman paneutua paitsi vastuutaan pakoilevien

vanhempien kritisointiin, myos vaativien, vahvoja eettisia periaatteita omaavien vanhempi-

Metso toteaa, etta vanhemmuudesta on nykymaailmassa tullut ”julkista’. Koska lasten
kasvua ja kehitysta koskevan tiedon méaré vain jatkuvasti kasvaa, joutuvat vanhemmeat itse
seulomaan informaatiosta omasta mielestéén mielekk&ét periaatteet. Myods kasvatuksen
professionalisointi johtaa osaltaan siihen, ettd vanhemmat joutuvat aktiivisesti peilaamaan
omiksi katsomiaan arvoja ja toimintatapoja asiantuntijoiden pyrkimyksiin.* Siina missa
vanhemmat ennen pystyivét kehittelemaan yleisistd normeista ja arvostuksista oman
perheensd kannalta toimivat kompromissit, tulee vanhempien téana pdivana yha enemman
individualistiselta pohjalta |6yt&é ja kehitella omat norminsa.? Materiaalini vanhemmille
apu lastenkasvatuskysymyksissa tuleekin yhden selkeén opastgjan sijaan usein monista eri
lahteista. Toisaalta kasvatusperiaatteista voidaan keskustella niin sukulaisten, ystavien kuin
esimerkiksi neuvolan henkilokunnankin kanssa, mutta myos internetin tarjoamat vertais-
kokemukset koetaan suurena apuna. Toisaalta loputon informaatiotul va saattaa johdattaa
vanhemmat my06s hyvin yksinkertaisten periaatteitten 8arelle; muutama informanteistani
totesi |uottavansa kasvatuskysymyksissa pitkalti omiin vaistoihinsa.® Esimerkiksi Miiaei
muista eléisséén lukeneensa yhtékaan kasvatusoppikirjaa: ” Etta se on enemmankin téllasta

vaistovanhemmuutta.”*

Kuten Brembeck omassa tutkimuksessaan on todennut, voidaan vanhempien entista itse-
ndisempi jarennompi suhtautuminen ammeattilaisten ja yhteiskunnallisten instituutioiden
tarjoamaa opastusta kohtaan nahda tyypillisen postmodernina. Ammattilaiset ovat hénen
mukaansa muuttuneet kasvatuskysymyksissd modernille gjalle tyypillisista endottomista

auktoriteeteista " tavallisiksi ihmisiksi”, joiden neuvojen seuraaminen on vanhemman oman

! Metso 2004, 21.

2 Hydén & Hydén 2002, 246.

3 H: Miia22.1.2007; KV: Milla 21.3.2007.
4 H: Miia22.1.2007.
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harkinnan varassa.* N&in esimerkiksi neuvolasta voidaan kokea saatavan jonkinlaista tukea
lapsenhoidon suhteen, mutta moni pit&& neuvolan roolia varsinaisen kasvatusvastuun
Jakamisessa merkityksettomana. Kuten Maija toteaa: "No en ma nyt koe, etté neuvolalla

siin& [kasvatusvastuun jakamisessa] roolia olis.”?

Susanna puolestaan kertoo saavansa apua
lastenkasvatuskysymyksissa niin neuvolasta, sukulaisiltaan kuin erdalta nettifoorumiltakin,

mutta painottaa, ettei suhtaudu mihink&an naista ” absoluuttisen totuuden |ahteing” .2

Brembeckin mukaan omaa aikaamme luonnehtiikin hyvin se, ettd ammeattilaisten on
nykyisellé&dn mahdotontatarjoilla kaikille sopivia lastenkasvatusneuvoja, koska enédé ei ole
mahdollisuutta muodostaa yhta "totuutta’, joka koskisi kaikkia lapsiperheita.® Y ha suu-
rempi variaatio esimerkiksi erilaisten eldmantapojen suhteen vaikeuttaa yleisten vanhem-
milletai perheille sopivien toimintamallien luomista. Nykyvanhemmat eivét voikaan
lapsenkasvatusperiaatteiden suhteen endé selkessti nojata traditioon tai yhteiskunnallisten
instituutioiden tuottamiin esikuviin, vaan heidan téytyy omakohtaisesti luoda omat toimin-
tatapansa.® Postmodernissa ajassa vanhempien on néin pystyttava muodostamaan omalle
perheelleen sopivat kaytanteet ja periaatteet kayttéen hyvakseen niin aikaisempien suku-
polvien ja ammattilaisten neuvoja kuin vertaiskokemuksiakin. Nykyvanhemmat konstruoi-
vat kukin omista l&htokohdistaan menneisyyden ja oman aikansa heille tarjoamat kasva-
tusneuvot, -periaatteet ja -ihanteet omannakdisekseen vanhemmuudeksi.

8. LOPUKSI

Kuten tutkimukseni aluksi totesin, postmoderni on kasitteend monessa suhteessa melko
epéaselva. Myos valintani vegaanivanhempien kasittelemiseksi juuri postmodernin van-
hemmuuden yhteydessa voi tuntua epamaéréiseltd. Aina en itsek&an ole ollut téysin va-
kuuttunut siitd, onko valitsemani nakokulma oikea; eihén veganismissa konkreettisia
maail manparannusehdotuksia sisdltéavana el amantapana ole mitéan postmodernia. Myos
materiaalini vanhempien kulutuskriittisyyden voisi pikemminkin ndhda taistelevan post-

moderniatodellisuutta vastaan kuin heijastelevan sitd. Monet kerrat olenkin pohtinut

! Brembeck 1998, 194- 195.
2 H: Maija 24.1.2007.

3 KV: Susanna 27.2.2007.

* Brembeck 1998, 195.

® Back-Wiklund 2001, 32.
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yhteydessi. Pohdiskelujen jalkeen olen kuitenkin aina palannut alkuperéiseen kontekstiini.

Miks nain? Koska oman nékemykseni mukaan vegaanivanhempien omalta osaltaan
edustama erilaisten eldmantapojen kirjo on niin kaukana modernin gjan perheiden saman-
kaltaisuuteen pohjaavigta ihanteista, etta peséeron tekemisen tulee nékya myos kéasitteiden
tasolla. Tasta syysta olen valinnut puhuvani nimenomaan modernin jalkeisesta gjasta, en
maan on mielestani tarpeen, en voi vaittda, etta postmoderni maailmaolisi téysin mennei-
syydestéan irrallinen. Vaikuttavathan esimerkiksi modernin gjan perheihanteet yha edel-
leen omassa g assammekin. Onnekseni postmodernin kasitteleminen on kuitenkin siind
suhteessa varsin huoletonta, etté epamaaréi syydesséan kasite ikédan kuin antaa anteeksi
pienet epgohdonmukaisuudet. Nain se, ettéa vegaanivanhempia tarkastellaan tutkimukses-
sani postmodernin yhteydessa, vaikka itse elamantapaan on sisdanrakennettuna varsin
moderni gjatus tiettyjen moraaliohjeiden paremmuudesta, e valttamétta ole erityisen
ongelmallista. Myds modernin gjattelun haamut saavat rauhassa jatkaa kummitteluaan
perheasioista kaytavissa keskusteluissa. Silla voisihan gjatella, ettd posmodernin viiteke-
hyksen suhteen ongelmallisempaa olisi pikemminkin se, etta kaikki palaset loksahtaisivat
sulavagti paikoilleen. Eihdn postmodernin maailman kuulukaan olla yksinkertaisesti
selitettdvissa.

Jos kaikesta postmoderniin liittyvastd monimuotoisuudesta ja -mutkaisuudesta huolimatta
joutuisin kuvailemaan materiaalini vegaanivanhempien vanhemmuutta yhdell& sanalla,
olisi valitsemani sana omaehtoisuus. Tuohon sanaan tiivistyy mielestani tutkimani van-
hemmuuden ydin: vanhempien osoittama kriittisyys vallalla olevia kéytantoja kohtaan,
heidan pyrkimyksensa paasta eroon perhe-elamaa kahlitsevista ihanteista ja rakentaa
elamansa juuri niiden arvojen ja periaatteitten varaan, jotka heistéd itsestédn tuntuvat merki-
tyksellisiltd Huomion arvoista on, etta tutkimani vanhemmuuden omaehtoisuus nékyy
paitsi perheiden valtavirrasta erottautuvina arjen kaytantding, myos siing, etteivat materiaa
lini vanhemmatkaan ole kesken&én kaikin puolin yhdenmukainen joukko. Niin vegaanisen
elamantavan mééaritelmét kuin lapsia koskevat paéatoksetkin ovat eri perheissi erilaisia.
Myos jarjestétoiminta-aktiivisuus ja henkilokohtaisten vegaanituttavien méaré ovat selkei-
ta eri vanhempien vélille syntyvia eroja. Se, mika materiaalini vanhempia kuitenkin vah-

vasti yhdistéd, on heidan arvomaailmansa. Omille valinnoilleen he pyrkivét liséksi tavalla
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tal toisella ssamaan vertaistukea, ja esimerkiksi internet mahdollistaa eri puolillaasuvien ja

erilaisista sosiaalisista ympyroista tulevien ihmisten keskinédisen verkostoitumisen.

V egaanivanhemmat kertovat siis osaltaan siitd moninaisuudesta, joka gjassamme on
nakyvissa eri elaméntapojen, -tyylien ja perhemuotojen suhteen. Lapsiperheen arki ei ole
kaikissa perhei ssa samanlaista, vaan voi saada hyvinkin paljon toisistaan eroavia muotoja.
Kiinnostavaa kuitenkin on, etteivat vegaanivanhemmatkaan rakenna suhdettaan ympar6i-
vaan maailmaan vain siita erottautumisen kautta, vaan nékyvissa on omista erilaisista
valinnoista huolimatta halu myds tietynlaiseen sopeutumiseen. Vegaanivanhempien eldma
nayttaisi olevan monella tapaa tasapainottelua muuhun maailmaan kuulumisen ja siita
erottumisen valilla Sopeutumispyrkimyksistdan huolimatta vanhemmat pitavét tarkeind
etenkin omien arvojensa— tasa-arvon, vakivallattomuuden, luonnon ja eldinten kunnioit-
tamisen — noudattamista. Toisaalta omista periaatteista saatetaan olla jollakin tapaa valmii-
ta joustamaan esimerkiks lapsia koskevissa kysymyksissg, joten sopeutuminen el tapahdu
ainoastaan vanhempien omilla ehdoilla vaan myds muun perheen tarpeet huomioon ottaen.
V egaanivanhempien ja heidan lastensa tulevaisuuden el&méantapavalinnat olisivatkin
varmasti kiinnostava aihepiiri myos myohemmalle tutkimukselle.

Vaikka niin veganismi kuin vegaanivanhempien perhe-el&man muodotkin ovat moniselit-
teisig, on vegaanivanhempien oma suhtautuminen eldmantapavalintaansa kuitenkin selke-
asti madriteltavissa. He ndkevét elamansa olevan "tavallista’. Melko paljon katsojan
nakokulmasta riippuukin, kuinka poikkeavana materiaalini vanhempien elamantavan nakee;
kaikille lapsiperheille tuttuja puuhia Olen itse tutkimuksessani nostanut esille sellaisia
yksityiskohtia, jotka kertovat vegaanivanhempien perheineen kohtaavan arjessaan kysy-
myksig, jotkamuille lapsiperheille voivat olla vieraita Vakka elaméantavallaon nain

pien mukaan kuitenkaan ndhda sen kummallisempana kuin muidenkaan. Uudet, arjen
k&ytanteita muokkaavat eldméantapavalinnat muotoutuvatkin gjan kanssa rutiineiksi, jolloin
lapsiperheen eldma voi vanhempien ndkokulmasta valtavirran kéytanteista erottautumisesta
huolimatta hahmottua pagasiallisesti jokapaivéisiin askareisiin pohjaavana arkena. Kuten

Saaratotesa: " Ei t&4 hullua 0o ollenkaan, ihan tavallista elamaa.”*

1 H: Saara 8.3.2003.
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LIITE 1: Haastattelurunko

Haastattelurunkoa on ensimmaéisten vuonna 2003 tehtyjen haastattelujen jalkeen tadydennetty
etenkin vanhemmuuteen liittyvilla kysymyksilld. Vuoden 2007 haastatteluissa ja kyselyissa
kaytossa olleet tdydennykset on merkitty kursiivilla. S&hkdpostitse syyskuussa 2007 kysytyt
lisakysymykset erottuvat puolestaan alleviivattuina.

Taustaa mm. lapsuudenkodista

-Nimi, syntymaéaika ja -paikka

-Koulutus ja ammatti

-Ketd lapsuudenperheeseesi kuului? Vanhempiesi ammatit ja sisarusten nykyiset ammatit?
-Missé/minkakokoisella paikkakunnalla asuitte?

-Minkalaisia arvoja koet lapsuudenkotisi pyrkineen sinulle valittdmaan?

Mahdollinen kasvissyonti

-Onko lapsuudessasi tai nuoruudessasi jotakin, joka on tuonut kasvissyontia tai veganismia kohti?
Erityisid muistoja tai inmisia?

-Milloin ja miksi Kiinnostuit kasvissyonnista?

-Milloin ja miksi ryhdyit itse kasvissyojaksi?

-Tunsitko/tiesitkdé muita kasvissyojia?

-Muuttiko kasvissyonti konkreettisesti elaméési? Miten?

-Kuinka lahipiirisi (vanhemmat, sisarukset, kaverit, koulu, tydyhteiso tms.) suhtautui kasvissyontiisi?
-Koetko, ettd toisten ihmisten suhtautuminen (esim. muiden kasvissy6jien tuki tai yleinen epaluulo)
vaikutti jollakin tavoin paatokseesi?

-Muuttuiko oma suhtautumisesi muihin ihmisiin/elaimiin/elamé&an ylipdansé jotenkin kasvissyonnin
myota?

Muutos vegaaniksi

-Miten tutustuit veganismiin? Mita ajattelit siita silloin?

-Milloin ryhdyit itse vegaaniksi? Miksi?

-Oliko paéatos vaikea/helppo? Mista syista?

-Miksi kasvissyonti ei riittdnyt? Mika on kasvissydnnin ja veganismin térkein ero?

-Miten veganismi heijastaa maailmankuvaasi?

-Kuinka maarittelet veganismin? Milla perusteella?

-Ovatko veganismin rajat mielestasi tiukat? Hyvéaksytké myds muiden eridvid maérittelyja
veganismista? Missé asioissa olisit itse valmis joustamaan?

-Muuttiko vegaaniksi ryhtyminen konkreettisesti elamadsi? Millaisia vaikutuksia paatoksella oli esim.
ruoanlaittoon tai pukeutumiseesi?

-Koetko muuttuneesi veganismin my6ta ihmisenéd?

-Onko suhtautumisesi muihin ihmisiin (tai elaimiin/ymparistdon/yhteiskuntaan tms.) muuttunut
vegaaniuden myota?

-Kuinka muut ihmiset (vanhemmat, sisarukset, kaverit, koulu, tydyhteisd, kaikki muut) suhtautuivat
paatokseesi ryhtya vegaaniksi?

-Eroaako muiden ihmisten suhtautuminen sekasydjiin, kasvissygjiin tai vegaaneihin kokemuksesi
mukaan jollakin tapaa toisistaan?

-Miten toivot ihmisten ajattelevan veganismista?

-Pyritké vaikuttamaan toisiin ihmisiin? Miten?



-Oletko mukana jérjestotoiminnassa? Miksi? Missa jarjestoissa ja miksi juuri niissa?

-Millainen merkitys toisilla vegaaneilla on ollut paatokseesi?

-Mité veganismi sinulle merkitsee?

-Uskotko pysyvasi vegaanina myds tulevaisuudessa? Oletko valmis tinkiméén periaatteistasi joissakin
tilanteissa? Millaisia téllaiset tilanteet voisivat olla?

-Millaisena néet veganismin tulevaisuuden?

-Mité kritisoitavaa néet veganismissa/vegaaneissa?

-Kumpi oli suurempi muutos kasvissydjaksi vai vegaaniksi ryhtyminen?

Nykyinen perhe ja vanhemmuus

-Keitd kuuluu perheeseesi nyt?

-Siviilisaétysi?

-Mitka tekijat ovat kohdallasi vaikuttaneet siihen, ettd olet naimisissa/et ole naimisissa?

-Onko siviilisdadylla mielestési merkitystd perheen tai vanhemmuuden kannalta?
-Missé/minkékokoisella paikkakunnalla asutte? Mikéa on vaikuttanut asuinpaikan valintaan?
-Onko perheen perustaminen/lasten hankinta ollut sinulle itsestaan selva paatés? Miksi?
-Missa vaiheessa lapset tulivat ajankohtaiseksi?

-Koetko, ettd kasvissyonnillasi tai veganismillasi on ollut jonkinlaisia vaikutuksia perheen
perustamiseen tai sen suunnitteluun?

-Millainen kuva sinulla oli lapsiperheen elamasta ennen oman lapsen hankintaa? Tunsitko
lapsiperheitd? Muuttuiko kuva oman lapsen myota?

-Miten lapsi muutti elamaa?

-Mita olet lapsen kautta oppinut?

-Mika on ollut haastavinta vanhemmuudessa?

-Enta miké& on sujunut ennakoitua helpommin?

-Kuinka elamé kaytanndssa jarjestettiin lapsen syntyman jalkeen — lapsen hoitojarjestelyt yms.?
Olivatko paatokset helppoja?

-Millainen tyonjako teidan perheessénne ylipaénsa on esimerkiksi kotitdiden suhteen?

-Kuinka perheen, tydn ja muun elaman yhdistdminen on sujunut?

-Keité perheenne lahipiiriin kuuluu? Onko lapsenne eldmassa muita tuttuja aikuisia kuin vanhemmat?
-Miké& on vanhemman rooli lapsen elamassa?

-Koetko, ettd kasvatusvastuu jakautuu jotenkin vanhempien ja muiden osapuolien (esim. l&hipiirin,
neuvolan, tarhan tai koulun) valilla?

-Kuka paattaa, mika on parasta lapselle? Milla perusteella?

-Mista saat apua lastenhoitoon tai -kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa?

-Jos vertaat itsedsi vanhempana omiin vanhempiisi, 16ydatko jotakin samankaltaisuutta/eroja?

Raskausajasta

Kysymyksié naisille, jotka ovat olleet raskautensa/raskauksiensa aikana vegaaneja (tai vaihtoehtoisesti
kasvissyojia):

-Kun sait tietdd raskaudestasi, harkitsitko ruokavaliosi muuttamista? Miksi ja miten?
-Kyseenalaistiko raskaus ideologiaasi? Oliko vegaaninen (/kasvissydjan) raskausaika sinulle itsestaén
selvéa vai pohdinnan tulos? Osallistuivatko muut ihmiset (esim. lapsen isa tai muu lahipiiri)
pohtimiseen tai paatoksentekoon?

-Millaisia ajatuksia vegaaninen raskausaika sinussa herétti/herattaa nyt?

-Mité konkreettisia vaikutuksia veganismilla (/kasvissyonnillg) oli raskausaikaasi? Huolehditko
ravitsemuksestasi normaalia tarkemmin? Suunnittelitko ruokavaliotasi esim. ravitsemusterapeutin
avustuksella tms.?

-Mistd sait tietoa raskausajan vegaanisesta (/kasvis-) ruokavaliosta? Onko raskaudenajan vegaanisessa



(/kasvis-) ruokavaliossa jotakin erityisen tarkedd, joka pitadd ehdottomasti ottaa huomioon?

-Miten toiset ihmiset (esim. puoliso, sukulaiset, ystavét, ladkérit, neuvola tms.) suhtautuivat
vegaaniseen (/kasvissy0jan) raskausaikaasi?

-Saitko tukea muilta ihmisiltd? Tunsitko esim. muita vegaaniditeja (/kasvissyoja-aiteja)?

-Kuinka raskausaikasi yleisesti ottaen sujui? Oliko ongelmia?

-Jos olet kaynyt l&pi raskauden sekd vegaanisella ruokavaliolla etté kasvis- tai sekaruokavaliolla, kerro
erosivatko ndma kokemukset toisistaan merkittavasti.

Kysymyksié naisille, jotka eivat ole olleet raskautensa aikana vegaaneja:

-Muuttiko raskaus ruokavaliotasi? Miten?

-Uskoisitko selvidvasi raskausajasta myds nykyisella ruokavaliollasi? Mitd ongelmia/ hyvia puolia
luulet raskausajan vegaaniruokavaliolla voivan olla?

-Kuinka eldmé muuttui vanhemman/vanhempien ryhdyttyéd vegaaneiksi? Seurasivatko lapset perdssa?
Oliko muutos suuri?

Kysymyksid miehille:

-Mitd ajattelet vegaanisesta raskaudenajan ruokavaliosta? Oletko hakenut/saanut siité riittavéasti tietoa?
Mistd?

-Vaikutitko/paasitko vaikuttamaan itse kumppanisi paatdkseen?

-Voit vastata myos naisille kohdistetuista kysymyksisté niihin, jotka koet kannaltasi merkityksellisiksi.

Lapset ja perhe-elaméa

-Milla perusteilla teidan perheessé on péatetty lapsia koskevista asioista, kuten esim. lapsen
ruokavaliosta? Ovatko péatokset olleet helppoja? Missé vaiheessa lapsi paédsee itse mukaan omia
asioitaan koskevaan paatoksentekoon?

-Onko paatdsten perusteleminen lapsille helppoa/vaikeaa? Missa idssa lapsi rupeaa kyselemaan?
-Millaisia arvoja pyrit valittdmaan lapsellesi/lapsillesi? Miké& on tarkein asia, jonka pyrit hanelle/heille
opettamaan? Kuinka ndmé arvot nakyvat teidan perheen jokapéivéisessé eldméssa?

-Kuvaile tyypillinen arkipaivasi.

-Kuinka vanhemman/vanhempien veganismi nékyy teidén jokapdivaisessd elaméssa?

-Koetko, ettd veganismi vaikuttaa jollakin tapaa esim. ruoanlaittoon tai hankintaan kaytettyyn aikaan
tai vaivaan? Onko vegaaniruokaa helppo tehdé/ldytaé kaupoista?

-Kuinka paljon teilla kuluu rahaa ruokaan kuukaudessa? Uskotko, ettd luku olisi jollakin tapaa
erilainen, jos perheessanne ei olisi vegaaneita?

-Onko teilla erityistottumuksia muun kulutuksen suhteen (suositteko esim. reilua kauppaa, luomua,
kestovaippoja, kierratysta, kirpputoreja tms.)? Miksi?

-Kuinka pitké&an lasta on imetetty? Millaisilla ruoilla aloitettiin kiinteiden ruokien syottaminen?
-Mité lapset sydvat kotona ja kodin ulkopuolella (esim. pédivakodissa, koulussa, kavereiden luona,
vieraillessa)? Jos lapset ovat vield pienid, millaisia suunnitelmia teilld on lapsen ruokavalion suhteen?
-Miten sukulaiset, neuvola, vieraat ihmiset ovat suhtautuneet lapsen mahd. erikoisruokavalioon? (Tai
ajatukseen siitd, jos lapsi on vield hyvin pieni.)

-Onko lapsen mahd. erikoisruokavalion kanssa ollut ongelmia esim. kyl&iltdessa, pdivakodissa tai
koulussa? Miten ndm4 erimielisyydet on ratkaistu? Jos lapset eivét vield ole pdivékodissa tai koulussa,
kuinka toivoisit asioiden jarjestyvéan?

-Mitka ovat lapsen/lapsien lempiruokia? Millaisia ruokia teidén perheessa tyypillisesti syodaan?

-Jos lapsesi noudattaa kasvis- tai vegaaniruokavaliota, koetko kieltadvési hénelta jotakin? Onko sinulla
siihen mielestasi oikeus?

-Toivoisitko lapsesi noudattavan vegaanista ruokavaliota myds mydhemmin eldmassaan/ryhtyvan
my6hemmin vegaaniksi? Miksi? Uskotko néin kayvan? Miksi? Mitd muuta toivot lapsellesi?
-Kokisitko pettyneesi itseesi, jos kasvissydjéksi/vegaaniksi kasvatettu lapsesi paattaisi ryhtya



my6hemmin eldmasséén sekasyojaksi? Kokisitko, ettd hanen paatoksensé olisi jollakin tapaa
vastuullasi?

-Eroaako perheesi jotenkin olennaisesti ”perinteisestd perheestd”, jossa molemmat vanhemmat ovat
useimmiten sekasydjid? Onko teill jotakin tyypillisida ongelmia, joita et luule perinteisten”
perheiden joutuvan kohtaamaan?

-Vai voidaanko mielestasi nykyaan puhua jostakin ”’perinteisesta” tai “’tavallisesta” perheestd?
Millainen téllainen perhe olisi? Onko vallalla viel& jonkinlainen perheideaali? Millainen yleisen
mielipiteen mukainen perhe on?

-Koetko, ettd perheesi on kohdannut jotain tiettyja ongelmatilanteita, koska vanhempi/vanhemmat ovat
vegaaneja? Millaisia ndma tilanteet voivat olla? Kuinka niista selvitddn? Kohdataanko niité usein?
-Jos puolisosi ei ole vegaani, tuntuuko sinusta, etta asetelma aiheuttaa ongelmatilanteita? Millaisia?
Kuinka mahdollisista ongelmatilanteista tai erimielisyyksista on selvitty? Mika on tarkeint& vegaanin
ja ei-vegaanin suhteen onnistumisessa?

-Tunnetteko muita lapsiperheitd, joissa vanhemmat ovat/toinen vanhemmista on vegaani? Pidatteko
yhteyttd? Mika merkitys muilla samankaltaisilla perheilld on elamééanne? Koetteko saavanne
tukea/kaytannon vinkkeja tms.?

-Oletko miettinyt, millaista eldmaési olisi ei-vegaanina? Olisiko se jollakin tavalla erilaista, miten?
Oletko harkinnut siirtymista pois vegaanisesta ruokavaliosta, miksi? Luulisitko sen
helpottavan/vaikeuttavam perheesi elamaa?

-Onko sinulla jotakin erityistd, jonka haluaisit tuoda viel& esille koskien esim. veganismia tai
lapsiperheen elamaa?

-Mita kautta sait tiedon tutkimuksesta ja kuinka innostuit mukaan?

TUHANNESTI KIITOS VASTAUKSISTA!
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