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VEGAANIPERHEEN LAPSEN OIKEUS RUOKAILUUN VARHAISKASVATUKSESSA,
PERUSOPETUKSESSA JA TOISEN ASTEEN OPINNOISSA

Maksuttoman, taysipainoisen aterian tarjoaminen kaikille varhaiskasvatuksen, perusopetuksen
ja toisen asteen oppilaitosten opiskelijoille on laissa asetettu velvoite. ' 23

Suomi ylpeilee aiheestakin kaikilla nailla opetuksen asteilla jarjestetysta laadukkaasta
ruokailusta. Esimerkiksi perusopetuksessa kouluruokailulle on asetettu monia tavoitteita ja
merkityksia:

“Kouluruokailun tehtdavanéa on oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen, opiskelukyvyn seké
ruokaosaamisen tukeminen. Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena tyépéivéné
taysipainoinen maksuton ateria. Ateria nautitaan tarkoituksenmukaisesti jarjestettyné ja
ohjattuna ruokailuna. Kouluruokailun jarjestdmisessé otetaan huomioon ruokailun
terveydellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys. Ruokailuhetkilléd on tarkeé virkistystehtavé ja
niilld edistetdén kestévaa eldméntapaa, kulttuurista osaamista seké ruoka- ja tapakasvatuksen
tavoitteita. Oikea-aikainen ja kiireetén ruokailu sekd mahdolliset vélipalat varmistavat

Jfaksamisen koulupéivén aikana. Viihtyisé ruokailuhetki lisdd hyvinvointia koko kouluyhteiséssé. “
4

Vegaaniliitto on huolissaan jaseniltdan saamistaan tiedoista, joiden mukaan useissa kunnissa
Suomessa lapsille ei ole tarjottu vakaumuksen mukaista ruokavaliota, mika tekee perheiden
tilanteesta vaikean.

Erityisruokavalioiden tarjoamisesta ei ole saadetty laissa, eika siihen oteta suoraan kantaa
Opetushallituksen ohjeessa. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan laatimissa
ruokailusuosituksissa todetaan, etta terveydellisista syista noudatettava erityisruokavalio lapsille
turvataan, mika onkin tarkeaa. Eettisiin tai uskonnollisiin syihin liittyvat tarpeet ruokavalion
suhteen jatetaan kuitenkin kuntien tai opetuksen jarjestajan oman harkinnan varaan silloin, kun
ne “poikkeavat merkittdvéasti suomalaisesta valtavdeston ruokailutottumuksia noudattavasta

' Perusopetuslaki 46§

2 Varhaiskasvatuslaki 11§

3 Laki ammatillisesta koulutuksesta 100§

4 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014
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ruokavaliosta”. ®

Kuinka merkittavasti vegaaniruokavalio poikkeaa suomalaisesta ruokavaliosta tai
suositeltavasta tulevaisuuden ruokavaliosta, on oman pohdintansa aihe. Kasvispainotteisen
ravitsemuksen lisdaminen on terveydellisista ja ymparistdsyista suositeltavaa joka tapauksessa
¢, eika nykyaan ole vaikea loytaa sopivaa reseptiikkaa tai monipuolisia raaka-aineita.
Vegaaniruoan valmistaminen olisi siis tdysin mahdollista mille tahansa ruokapalvelulle.
Kustannuksiltaan erityisruokavaliot voivat tulla perusruokavaliota kalliimmaksi, mutta niin kauan
kuin tarvitsijoita on vahan’, tama ei kuntatalouden kannalta ole merkittava ero, ja jos tarve
kasvaa, isompien valmistuserien my6td myds kustannuksia voidaan laskea. Tahan paastaan
myads, jos kaikille tarjolla oleva kasvisruoka valmistetaan paasaantdisesti vegaanisena.

Jos kunta tai opetuksen jarjestaja kuitenkin kokee vegaaniruoan tarjoamisen kaikille sita
haluaville vaikeaksi, on syytd muistuttaa, etta asiaa tiedustelevan perheen kannalta tilanne voi
olla vielakin vaikeampi.

Vegaaniruokavaliota kohtaan tunnetaan nykyaan kiinnostusta ymparist6- tai terveydellisista
syista, mutta talldin ei ole kysymys eettisesta vakaumuksesta, ja tallaisille perheille myos
lakto-ovovegetaarinen ruokavalio tai kala-kasvisruokavalio voi olla vaihtoehto.

Veganismi ei kuitenkaan ole vain ruokavalio, vaan osalle sitd noudattavista on kyse enemmasta.
Ruokavalio on heille yksi tarkeimmista keinoista toteuttaa syvallista eettistd vakaumusta, jonka

mukaan elainten kayttaminen ihmisten hyédyksi ravintona, viihteena jne on vaarin.

Veganismi onkin vakaumus, jota suojataan Euroopan inmisoikeussopimuksessa  ja sen my6ta
myods suomalaisessa lainsdadanndssa:

Ket&én ei saa syrjié idn, alkuperén, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,

5 Syddaan ja opitaan yhdessa, kouluruokailusuositus, Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017

® Terveyttd ruoasta, suomalaiset ravitsemussuositukset, Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014

7 Kyseessa ei ole suuri joukko. Esimerkiksi Helsingissa tarjotaan vegaaniruoka n 100 paivakotilapselle 22
000:sta, ja 140 oppilaalle/opiskelijalle 40 0000:sta Helsingin Palvelukeskuksen mukaan.

8 Guide on Article 9 of the European convention on Human Rights (I / B / 17), European Court of Human
Rights, 2019 mainitsee veganismin sellaisena vakaumuksena, jota artikla 9 suojaa.
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mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan,
vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil6én liittyvén syyn perusteella. °

Vegaaniliiton mielesta on perusteltua kysya, meneekd kunnan oikeus linjata erityisruokavalioista
itsenaisesti yli taman periaatteen, kun kyseessa on paivakoti-, koulu- tai opiskelijaruokailun
kaltainen lahes valttamattomaksi katsottu, merkittava oikeus.

Vegaaniliitolla on tiedossa lapsia, joiden oikeus varhaiskasvatukseen on jaanyt toteutumatta,
koska perheen asuinpaikkakunnalla on kieltaydytty tarjoamasta lapselle ruokaa paivahoidossa,
ja ndin kdytannossa painostettu vakaumuksen vastaiseen ruokavalioon. Lapsi on jaanyt
kotihoitoon tasta syysta. Toisaalla lukioikainen lapsi on nauttinut koulupaivan aikaisena
aterianaan toistuvasti vain keitettyja perunoita tai nakkileipaa ja porkkanaraastetta, koska
hanelle ei ole tarjottu sovellettua ateriaa.

Viela enemman on tiedossa perheita, joiden lapset ovat todellisuudessa saaneet
vegaaniruokavalion, vaikka kunnan tai opetuksen jarjestajan linjauksen mukaan se ei ole
tarjolla. Yksittaisen keittion tai ruokapalvelun henkildkunta on ymmartanyt sen, mita lainsaataja,
Opetushallitus tai Valtion ravitsemusneuvottelukunta ei.

Nimittain, etta olisi hienoa tarjota vegaaniruokaa muillekin kuin sita aatteellisista syista
noudattaville, koska se on yleensa terveellinen, ilmastoviisas ja eettisesti hyva valinta. Taman
voi kuitenkin jattaa tulevaisuuden tavoitteeksi. Mutta suomalaisissa paivakodeissa, kouluissa ja
oppilaitoksissa on juuri talla hetkella joukko ihmisia, joille mikdan muu ei ole vaihtoehto, ja
jotakin heidankin on syotava.

Vegaaniliitto ry Suvilahdenkatu 4, Helsinki / info@vegaaniliitto.fi / oikeusasiat@vegaaniliitto.fi

® Yhdenvertaisuuslaki, 8 §



